edet  j ft  &o\M 
des  Jufytm 
un6  fyat  feine  ßefuntojeit 
un6  feiflungsfäfytgfeit 
im  Ctafeteffe  6e$  öolfes 
p  übermalen 


Unljalt  öiefüt  JFoSgc: 

fllfttö  fiofenöttg: 

Solhsgefunölieit  unö  Klannlsififieitsiöeül . 

Dt.  Sttfyotö  flJognct: 

iöefunöfiei'tafüfitung  Im  natsonalfoflaUftlfcficn  Staat  .  . 

€cni{n  Clch: 

Sie  Hlunöer  öer  tfjeiUiunöe . 

Dt.  fnt}  Bactcls : 

Sefunöfieit  unö  ffllrtfdiaft  . . 

loftplj  IDalhcc: 

iHusolelöjsfpart  föröert  öle  ifelftung . 

Drof.  Dt.  mcö.  franj  flJitj: 

lEcnalftung  unö  SlecjatiEesplan  .  . . 

Dr.  DJ.  0.  Stohat: 

iHsfmlapftaö  unö  ülanrune . 

fafsahgenuß  unö  Sefunöfjeit  . . 

fiat!  Dpdngcnftfimtö  : 

JpoUtiftfie  Sonaureife  (2. Brief) . 

Dt.  DtrniiorD  fiötmann: 

Mampf  gegen  öen  Bell*  unö  Meümiftelfcfinitnöel  .... 

Jftagen  unö  iHntmotten . 

005  öeutföie  Budi . 

iEtgäniungen  |um  Srgamfati'onsbutfi  öer  00000.  .  . 

Preis  ölefes  tfjeftcs  1 5  ffipf. 


£>ie  12  jorämingen 

gegen  den  JJltofyoI*  und  tTa&afmfJjbcMtdj 

de«  Hauptamtes  für  Volt  «gefundljeit  der  ^©BTip.,  de«  Heid)«* 
gefundheitoamtes  und  der  Beidjsftelle  gegen  den  JUf  oljolnußbraucf) 


,<f 


ntßaltfamteit  der  fugend  oon  JU^h«!  und  ITabat  bis  gum  oollendeten 
16.  Lebensjahr. 

2.  Entßaltfamteit  der  ©cfpoangeren  und  der  füllenden  ttlütter  non  TWobo!  und 
ITabaf.  Bltoholentfjaltfamteit  für  7ll0ot)«>IgefäI)^dete. 


3.  TWoholenthaltfamteit  bei  besonderer  Verantwortung,  wie  g.  B.  bei  der  Stiftung 
oon  $ahrgeugen  jeder  TU*,  ©trengfte  Bestrafung  oon  JUfoHoldeliften. 

4.  Kontrolle  der  Werbung  für  JHtohol  und  Tabaf  durch  den  küerberat  der  deutfcßen 
tVirtfchaft  in  engfter  Verbindung  mit  dem  Beichsgefundheitsamt  und  dem  Haupt* 
amt  für  Voltsgefundßett  der  B©DBP* 

5 ♦  Verbot  der  Werbung  für  alfoljolifche  ©etränfe  und  ITabaf  al«  angeblich  gefund* 
fjeitefordernd  oder  trantheitsoerhütend. 

6.  Verwendung  oon  minderen«  einem  Vrittel  der  Verbrauchssteuern  oon  Bltoljol  und 
ITabat  für  die  Errichtung  oon  tVohnfiedlungen  für  erbgefunde,tinderreiche  Familien. 

7.  Errichtung  und  J5u«bau  alkoholfreier  Volfsgaftftatten  al«  Vorbilder  gefunder 
Voltsernährung. 

8#  3ielbewußte  ©teigerung  der  Herftellung  naturreiner  alkoholfreier  ©etränte; 
Busfdjant  gu  für  jeden  Voltsgenoffen  tragbaren  Pretfen. 


9#  Forderung  der  wiffenfchaftlichen  Jorfdjung  über  alkoholfreie  ©etränfe. 

10.  Jlufflärung  de«  gangen  Volte«  über  da«  SVefen  de«  Blfofjol*  und  ^abafmißbrauchs 
und  feine  ©efabren  für  Volt  und  Baffe. 

11.  Ergießung  der  fugend  gu  gefunder  Lebensführung  al«  nationaler  Pflicht. 

12.  Leibesübungen  dem  gangen  Volte! 


Unfern  3lnfi<ht  nach  tarnt  eine  rein  auf  (Ein* 
flehten  absielenbe  ^llfoholgegnerfehaft  ju  fehlem  (Er* 
folge  führen,  wie  fte  ja  bieder  auch  fo  gut  wie  feine 
(Erfolge  erjtelt  hat.  ©ie  SOtenfehen  werben  burch 
folche  Einffehten  nie  befehrt.  ©ab  ©Chilbera  ber 
SJlihflänbe  beb  ^llfo^ole  wirb  burch  bie  Tlugenblicfe 
einer  ©elbflvergeffenheif  in  ber  (Erinnerung  beb 
©enfefierb  immer  wieber  aufgehoben.  Sin  Erfolg 
fann  nur  burch  bie  3luffleßung  eineb  neuen  tppffehen 
3bealb  erstell  werben.  9Öir  fehen  eine  fold^e  Be* 
wegung  nun  aber  feit  langem  um  fleh  greifen,  ihre 
folgen  stftigen,  ohne  bah  fte  fich  ganj  bireft  mit 
bem  ^llfohol  befahl. 

3<h  meine  bamit  bie  immer  mehr  erflarfenbe 
Vorliebe  ber  h«ranwaehfenben  ©eneration  für 
turnen,  ©porf  unb  ©portfpiele.  ©elingt  eb  einem 
©efehleeht,  einen  (Ehrgeij  ju  erwerfen  für  turnerifehe 
unb  fportliche  Seiflungen,  fo  wirb  bamit  juglei<h 
burch  bie  innere  (Einteilung  geflärft,  aß  bas  ju 
förbern,  wab  einen  Erfolg  nach  biefer  Dichtung  hin 
»erfpri^t,  unb  möglfehfl  aUeb  ju  »ermeiben,  wab 
biefem  (Erfolge  hinberliCh  fein  fonnte.  ©ine  bofto* 
rale  Einfieht  in  bie  ©chäblichfeit  beb  Tllfoholb,  bie 
allein  fehlfchlagen  muh,  wirb  je<jt  auf  einen  anberen 
3wecf  hin  ih**  SBirfung  nicht  mehr  ganj  verfehlen, 
wie  eb  früher  ber  Sali  war. 

3n  früheren  ^ahrsehnten  galt  eb  für  einen  füeh* 
tigen  Burfchen  alb  h»<hfl«ß  3«i<h*n  ber  SDlannbar* 
feit,  aße  anberen  unter  ben  Tifeh  ju  trinfen;  bie 
Tlubbauer  am  Biertifeh  war  bie  Sleforbprobe  einer 
mannli^en  (Erjiefmng.  ©ie  SlaChwehen  biefer  3luf* 
faffung  »on  SJlännliehfeit  fpielen  in  ber  heutig*« 
afabemifehen  3ngenb  (unb  nicht  nur  hei  ihr)  natür* 
lieh  eine  gewiffe  Stoße,  boCh  beginnt  fiCh  felbjl  fyht 
eine  merfbare  Berfchiebung  beb  ©ehwergewicbtb  ju 
ooßjtehen,  unb  währenb  ber  fräftigfie  Trinfer 
früher  ber  $erob  beb  ©tubentenflaafeb  war,  hat 
man  h eute  für  biefen  TppuS  einer  friebliChen  Ber* 
gangenheit  nicht  mehr  viel  übrig.  S*i*h**  galt  auch 
bie  aufgepuhte  blinfenbe  Uniform  alb  3beal  beb 
beutfchen  Offijierb.  #eute  haben  bab  felbgrane 
Ehrenfleib  unb  ber  (Stahlhelm  aße  Operetten* 
uniformen  »erbrängt.  ©ie  in  ©eutfChlanb  entflan* 
benen  »erfchiebenen  3ugenbgruppen,  bie  3Behr* 
»erbänbe  ufw.  »erlegen  bereitb  automatifCh  ihr 
©ChwergewiCht  auf  förperliChe  Ertüchtigung,  unb 
gerabe  mit  J^inblicf  auf  ein  neueb  turnerifcheb  unb 
fporcliCheb  3beal  verfangen  auch  bie  #inweife  auf 
bie  ©chäblichfeit  beb  Tllfoholb. 

Eb  befiehl  fein  s^eifel,  bah  bie  nafionalfojia* 
liflifChe  Bewegung  biefe  Einfleßung  ftärfen  muh 
unb  bah  ft*  namentlich  bei  Ermangelung  beb  ergehe* 
rifChen  Einfluffeb  ber  aßgemeinen  ©fenflpflicht  aße 


2fugenb»erbänbc  unb  Bereinigungen  begrübt,  welche 
burCb  3«<ht«ng  tineb  neuen  ©ehönhefts*  unb 
SJtannebfppub  bie  3been  beb  „Urburfehentumb" 
»om  SJlagifler  Eaucfharbt  bib  jum  beutfchen  ©tu* 
bentenibeal  ber  Borfriegbjeit  »erbrangt,  ©iefe 
Entwicflung  würbe  htute  burCh  ein  flaatliCheb  Ber* 
bot  beb  Wfoholb  unterbunben  werben;  benn  auch 
bie  htranwachfenben  ©enerationen  würben  fich  tr* 
neuf  mehr  mit  ber  “ßlfoholfrage  befaffen,  wie  ber 
2funge  »on  jwblf  fahren,  bem  bab  Stauchen  »er= 
boten  würbe,  mit  ber  3igarette,  ob  er  »ielleicht  auch 
»orher  feinerlei  ©efehmaef  an  ihr  gefunben  h«ttc. 

Eine  ähnliche  Tenbens  wie  in  ber  aßgemeinen 
2fugenbbewegung  Iaht  fich  fi<her  auch  in  ber  Arbeiter* 
fportbewegung  unb  in  ben  Turnvereinen  wenigflenb 
in  gewiffen  Greifen  feflfleßen,  wenngleich  nicht  ab* 
Sufireiten  ifl,  bah  bitte  Turner  ihre  Übungen  mehr 
alb  gefeßige  3«fammenfünfte  unb  alb  Borübung 
für  ben  fpäteren  Biertifeh  betrachten. 

©ie  ganje  Srage  ifl  alfo  im  f ief flen  ©runbe  feine 
Srage  »erflanbebmäfüger  EinfiChten  unb  »erflanbeb* 
mähiger  ‘Mufflärungbpropaganba,  fonbern  auch  eine 
Srage  beb  SSißenb.  Bermag  ich  beu  SBißen  eineb 
neuen  ©efchlechteb  auf  ein  neueb  fppenbilbenbes 
3beal  einjufleßeu,  fo  werbe  ich  tm  Berlaufe  einiger 
3tit  eine  automatifche  Berringerung  ber  Betäti* 
gung  jugunflen  beb  alten  Tppub  feflfleßen  fonnen. 
Erfcheint  mir  ber  »orbilbliChe  Turner  unb  ber  b«r= 
»orragenbeEefehtathlet  alb  ein  ju  erflrebenber  männ* 
lieber  Tppub  unb  nicht  mehr  ber  fraftvoße,  aße  über* 
bauernbe  Trfnfer,  fo  werben  aße  SJlittel,  bie  ben 
erften  Tppub  unterfingen,  auch  mit  gutem  SBBißen 
geförbert  werben.  3m  anberen  Saß  ftnb  aße  Ber* 
bote  »ergebenb  unb  werben  bab  ©egenteil  beffen 
Süchten,  wab  erflrebt  wirb. 

Unter  htutigen  Umflänben  ifl  ein  jlaatlichtb 
Berbot  unsweefmähig.  Eine  gewiffe  Einbämmung 
ber  Epseffe  wirb  bereitb  bur<h  bie  ^olijeiflunbe 
erjielt,  unb  »iel  mehr  wirb  augenblicftich  nicht  ju 
erreichen  fein. 

Eb  ifl  wohl  su  betonen,  bah  bie  Beweggrünbe, 
welche  unb  sn  einer  folchen  ©teßungnahme  »er* 
anlaffen,  nicht  bie  gleichen  ffnb,  welche  beifpielbweife 
bab  3llfoholfapital  bewegt,  welcheb  für  feine  3nter* 
effen  fämpft.  Sli^tSbefloweniger  müffen  wir  bar* 
über  im  flaren  fein,  bah  wir  niCfjt  in  einem  SSolfen* 
fuefuefbheim  leben,  fonbern  mit  fehr  realen  Tat* 
fachen  s«  rechnen  hoben,  über  eine  Sicherung  ber 
beutfchen  ^ugenbbewegung,  beb  beutfchen  Turnerb 
unb  eineb  beutfchen  ©portb  hinaus  s»»tcfs  Boraub* 
fefjung  einer  alfoholfreien  Stichtung  fann  bann  ge* 
fprochen  werben,  wenn  an  bie  ©teße  beb  h««tigtn 
©ebilbeb  einmal  einfl  ein  neuer  ©taat  getreten  fein 
wirb.  . 
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Jlus  ememöeclOSHTuftecbetriebe/öieaml.ttTai 
1937/3.8  Dom  ausgejeidinet  mürben, 

toej(  fie  im  nationalfojialifHJcben  «Sinne  toitU 
f<f>afts=  un6  /ojialpolitijcf)  oorbi(ölid)  Jinö 


TUJcnn  Du  nldjt 

fdbcc  mifmacbft  - 

fjaben  alle  Jlnftcengungen  fuc 
dne  gefunde  ttlenfdjen*  und  Be= 
triebsfüfjrung  nuc  falben  €rfolg! 

Meide  TUEoßol  und  itifotin  in  der  ^Icbeitoseit! 

Berdirb  Die  aud)  am  3af)(tag  nicht  die 
Jreude  am  öccöicnft  dued)  Unmäßigfeit!  Dm 
Kaufet)  liegt  feine  maßte  Cebenofceude,  ec 
fcßwäcßt  6ie  £cbenefcaft 


£td)f;  £uff  und  0ori| 

find  juc  paufe  fo  notwendig  wie  gefunöe  Koft.  €| 
billige  Mager*  o6ec  Buttemild)  find  taufendfad)  cj 
oollec  als  fUfoßol=  und  ttifotingenuß  in  dec  Arbeit! 


Sltitfago  ging  ein  tEeil  in  die  junädfft  gelegenen  Ü) 
häufet,  wahrend  ein  anderer  am  Bauplaß  oecblieb  und, 
ein  meift  feßc  ärmliches  Mittagemaßl  oeejehrte . . 
tranf  meine  $laf<ße  Mild)  und  aß  mein  ©t uef  Brot 
JWolf  fjitler,  „Mein  Kampf,  ©eite 


DR*  GERHARD  WAGNER: 


{m  natfonalfoifolfltfftfien  Staat 


Sachführung  bes  jrocitcn 
Sierjabresptanes  erfordert  ben 
oolten  ©infag  bet  Seiftungs* 
traft  alter  fdjaffenben  Seut* 
fdjen.  A3it  fpüren  ^eute  be* 
reits  bie  Ausmirtungen  bet 
Seoötferungspotitit  in  ben 
9iacbtriegsjabren  imAtan* 
get  an  Arbeitsträften  in 
nieten  Setrieben  unb  Se* 
rufen.  Siefen  Aiangel  fön* 
nen  mir  nicht  burrb  erhöhten 
©infa$  beifpietsmeife  non  fyrauen  unb  Sugenblidjen 
ausgteidjen,  benn  bann  tnieberutn  mürbe  bas  Solls* 
madjstuin  bebrobt  fein.  ASir  muffen  atfo  alte  Alafj* 
nabmen  einleiten,  bie  bap  bienen,  bie  Seiftungstraft 
unb  Arbeitstraft  bet  fdjaffenben  Seutfdjen  länger 
ats  bisher  ju  erbatten.  Siefelbe  Sorgfalt,  bie  mir  in 
früheren  Sabren  ben  Atafchinen  unb  ©iuridjtungen 
bes  ^Betriebes  3umanbten,  müffen  mir  bcu*c  au(b 
bem  beutfdjen  Atenfcben  jumenben.  Sas  ift  für  ben 
Setriebsfübree  nicht  nur  ein  etbifd^es  ©ebot,  fon* 
bem  auch  ein  ©ebot  bet  mirtfchaftlidjen  Sernunft. 
Sas  Hauptamt  für  Soltsgefunbbeit  ber  unb 

mit  ihm  bas  Amt  für  Soltsgefunbbeit  ber  Seut* 
fcf)cn  Arbeitsfront  unb  bie  gefamte  beutfcbe  A^te* 
fcbaft  finb  bereit,  bem  Setriebsfübrer  unb  Drgani* 
fator  bei  biefer  Aufgabe  3U  helfen.  Sas  bemeifen 
nor  altem  bie  non  ber  Seutfdjen  Arbeitsfront  in 
ber  testen  3eit  eingeteiteten  Aiajjnabmen,  bie 
Suribfübrung  ber  Setriebsunterfudjungen  an  alten 
fdjaffenben  Seutfdjen.  Siefe  Setriebsunterfudjungen 
geben  ber  Seutfdjen  Arbeitsfront  unb  ben  Arjten 
bas  Ataterial  in  bie  $anb,  mit  bem  fie  ben  Se* 
triebsfübrer  beraten  tonnen,  um  feinen  Setrieb  ju 
nerbeffern  unb  ben  Aienfdjeneittfab  mirtfdjaftlidjer 
ju  geftalten. 

ttnfer  heutiges  Sott  ift  arm  an  Aobftoffen,  arm 
an  materietten  ©ütern,  aber  über  eines  nerfügen 
mir:  über  bie  Seiftungstraft  unb  ben  Seiftungs* 
mitten  bes  fdjaffenben  heutigen  Atenfcben.  Siefe 
Seiftungstraft  muh  erhalten  bteiben,  benn,  mie  ber 
Führer  am  1.  ATai  1937  erttärte:  „Siefes  Sott 
muh  gefunb  bleiben!  Atit  feinet  ©efunbljeit  ftebt 
unb  fällt  audj  unfet  eigenes  Safein." 


ASir  glauben,  bafj  in  ber  9tatur  unb  im  Seben 
ein  götttidjes  ©efefc  ber  Kraft  unb  ber  Stätte  als 
Sorausfebung  alten  gortfdjrittes  auf  biefer  SOßelt 
3um  Ausbrud  tommt,  bem  audj  mit  Atenfdjen  uns 
nidjt  entstehen  bürfen.  Unb  mir  bejahen  bas  9tedjt 


bes  gefunben,  ftarten  unb  auffteigenben  gegenüber 
bem  fdjmadjen  unb  oerlofdjenben  Seben,  meit  mir 
an  bie  3»tunft  unb  eine  tünftige  ©tobe  ber  Atenfdj* 
beit  glauben. 


A3o  immer  in  ber  ©efdji <bte  ber  Sölter  bie  beften 
unb  ftärtften  Anlagen  fidj  erhalten  unb  mehren,  ba 
roädjft  bie  3«bl  ber  überburdjfdjnittlidj  Süchtigen 
unb  bamit  bie  Seiftungsfäbigteit  unb  Stätte  ber 
Station  überhaupt. 


ASo  anbere  meltanfdjaulidje  ©ruppen  als  lebte 
SBabrbeit  eine  völlig  paffioe  unb  tatentofe  Schiit* 
falsergebenbeit  lehren,  bat  ber  9lationatfo3iatismus 
uns  mieber  bei  alter  ©befurcht  unb  Semut  not  ben 
groben  ©ematten  bes  ©efdjides  bodj  ben  unerbitt* 
lidjen  fflßiüen  3um  Seben  unb  jut  Ateifterung  alter 
uns  entgegentretenben  Scbmierigfeiten  geroeeft. 


Ser  Aationatfojialismus  ertennt  bie  natur* 
gegebene  unb  gottgemottte  Ungleichheit  ber  Aten* 
{djen  ats  ©runbtage  alten  Kulturlebens  mieber  an 
unb  jiebt  baraus  feine  Folgerungen.  S°litifdj 
befteben  fie  im  Fübeergebanten,  in  bet  Faserung 
einet  Dtangorbnung  nach  bem  ASerte  bet  Atenfdjen 
unb  in  ber  babureb  erft  mieber  möglich  gemorbenen 
Serantmorttidjteit  auf  alten  ©ebieten,  biotogifdj 
in  bet  Sefätnpfung  ber  Segenetation  innerhalb  bes 
Soltes  bureb  bemühte  Förberung  ber  tüdjtigen  unb 
gefunben  Seite  gegenüber  ben  untauglichen  unb 
ber  Ablehnung  bet  9taffenuermifdjung  burch  Aus* 
fdjattung  jebes  raffenftemben  ©influffes. 


ASäbrenb  es  Aufgabe  bes  Staates  ift,  bie  ©e* 
funbbeit  bes  Soltes  burch  gefeblidje  Atafptabtnen  ju 
{(hüben  unb  ju  förbern  unb  bie  Surdjfübrung  biefer 
gefeblidjen  Atajjnabmen  ju  Übermaßen,  ift  es  bie 
Aufgabe  ber  Semegung,  im  93olte  Settrauen  ju 
biefen  ftaatlidjen  Atafonabmen  ju  meden  unb  ben 
beutfdjen  Atenfdjen  mieber  jum  Serantmortungs* 
bemufjtfein  gegenüber  ficb  felbft,  gegenüber  feiner 
Familie  unb  feinem  Sötte  5U  erjieben.  Senn  über 
bem  9tedjt  bes  einjelnen  Atenfdjen  auf  feinen 
eigenen  Körper  fteben  bas  Scdjt  unb  bie  9totmen* 
bigteiten  bes  getarnten  Sottes.  ©efunbbeitsfübrung 
burch  ben  Staat,  ©efunbbeitsfübrung  burch  bie 
Sartei  ergänjen  unb  unterftüben  ftch  in  bem  ge* 
meinfamen  3i«I«  ber  ©rbattung  unb  Förberung 
ber  beutfihen  Sottstrafi 


Unfer  Sbeal  ift  besbalb,  nid^t  bet  in  ©efeben, 
Ißaragtapben  unb  Seftimmungen  erfahrene  6cotn= 
tete  Sltät,  fonbetn  bet  heutige  Solfsat3t  im  Sinne 
bes  alten  $ausat3tes,  bet  in  Sbrfurdjt  not  bet 
fRatur  unb  ihren  $eilfräften  biefe  —  in  bet  Sets 
gangenbeit  oft  fttäflitfj  »ernadjläfjtgten  —  natüt: 
lidjen  Äräfte  ebenfo  an3umenben  meijj,  mie  et  bie 
%Retboben  bet  Sdjulmebisin  beberrfdjt,  unb  bet  aus 
feinen  rajfonbhgienifiben  Äenntniffen  bc*aus  übet 
bem  etnselnen  SRenfdjen  niemals  bas  Solfsgan3e 
oetgeffen  mitb.  Siefetn  9lt3t  ift  bas  Sorbeugen 
mistiger  als  bas  $eilen!  St  mitb  feinen  Patienten 
nicht  nur  ein  getreuer  $elfer  in  Sagen  bet  Äranf: 
beit  fein,  fonbetn  au<b  ein  Seratet  unb  Setttauter 
in  gefunben  Sagen.  St  mitb  fidj  über  ein  Äinb, 
bas  ibm  fröhlich  entgegenfpringt,  mehr  freuen,  als 
übet  ben  intereffanteften  unb  »ielteidjt  auch  ertrag: 
reidjftcn  Ätanlbeitsfall. 


Set  beutfdje  5lrjt  fotl  aber  aud)  in  feinem  gan3en 
amtlichen  Senfcn  unb  $anbeln  natutnaber  metben. 
St  foH  nicht  mebt  ein3ig  unb  allein  auf  bas  Sogrna 
feines  auf  bet  ^odjfdjule  etmorbenen  fd)ulmebijt= 
niftben  SBiffens  fdjmören,  et  foll  ft<b  auch  mit  ben 
SJRetboben  bet  5Raturbeilmetbobc,  bet  Homöopathie 
unb  bet  Solfsmebi3in  befdjäftigen  unb  biefe  SRe: 
tboben  beberrfeben.  2Bit  ÜRational{o3ialiften  fennen 
fein  Sogrna  bet  3Birtfdjaft,  ebenfomenig  eines  bet 
9Biffenfdjaft,  mit  fennen  nur  ein  Sogrna:  Sas  fflßobl 
bes  beutfdfen  Zolles. 

Sie  metben  fidj  bauon  übet3eugen  fönnen,  baff 
auch  für  bie  neue  beutfdje  Heilfunbe,  bie  mit  jebt 
aufbauen,  SBiffenfdjaft,  gotfdjung  unb  bie  gtunb: 
legenben  Srfcnntniffe  bet  fogenannten  Sdjulutebisin 
unerfdjütterlicbe  ©runblagen  finb  unb  bleiben 
merben. 


Set  Äampf  um  bie  3»lunft,  bet  ßarnpf  mit  bem 
Sdjidfal  »erlangt  gan3e,  ftatfe  SRenfdjen.  St  »et: 
langt  SRenfdjen,  bie  nicht  um  ©nabe  betteln,  bie 
nidjt  minfetnb  auf  ben  &nien  tutfiben,  fonbetn  auf: 
reibt  unb  ftatl  ihren  2Beg,  bie  3nlunft  ihres  Solfes 
geftaltenb,  geben  fönnen  unb  mollen.  So  genügt 
bem  8lmt  für  Solfsgefunbbeit  als  bet  für  bie  SBe: 
lange  bet  Solfsgefunbbeit  3uftänbigen  Sienftftelle 
bet  Semegung  nidbt  bet  nicht  ftanfe  SRenfd),  es 
fotbett  ben  SRenfdjen,  bet  im  SoHbefib  feiner  erb: 
unb  raffebiologifdj  überhaupt  erreichbaren  ©efunb: 
beit  unb  Seiffungsfäbigfeit  ift. 


Stft  menn  bas  beutfdje  Soll  mit  bem  maibtuoll 
beroorgebrodjenen  politifdjen  SBiHen  3Ut  Selbft: 
Behauptung  ein  ebenfo  entfdjloffenes  Sefenntnis 
3um  SebensmiSen,  3ur  Srbaltung  bes  Solls: 
beftanbes  nach  3“bl  unb  Slrt  uetbinbet,  fiebert  es 
feine  SBebrfraft,  feine  gteibeit,  feine  Sbte  unb 
leine  3>»funft  für  alle  3*iten. 

Senen  aber,  bie  ba  glauben,  bie  Subenfrage  mäte 
&utdj  bie  Slürnberget  ©efe^e  für  Seutfdjlanb  nun 
enbgültig  geregelt  unb  bamit  etlebigt,  fei  gefagt: 
Set  Äarnpf  gebt  meitet  —  bafür  forgt  fdjon  bas 
SBeltiubentum  lelbft  — .  unb  mir  metben  biefen 


Äatnpf  nut  fiegreidj  befteben,  menn  jebet  beutfibe 
Solfsgenoffe  meijj,  bajj  es  hier  um  Sein  ober  JRidjt: 
fein  gebt.  Sluftlärungs:  unb  St3iebungsarbeit  bet 
Sattei  erfdjeint  mit  notmenbiget  benn  je,  nadjbent 
beute  auch  mancher  Ißatteigenoffe  biefe  Singe  als 
nicht  mehr  aftueH  unb  uotbtinglicb  3U  betrachten 
fd^eini. 

9Bir  Öit3te  finb  uns  bemüht,  bah  bet  Stfolg 
unfeter  Slrbcit  abhängig  ift  uon  bet  Sereitfdjjaft 
eines  feben  beutfeben  Solfsgenoffen,  ficb  mittig  unb 
bejabenb  unfeter  ©efunbbeitsfübrung  an3Uoet: 
trauen.  2We  Kräfte  müffen  sufammenmitfen,  bamit 
bas  $odj3iel  erteilt  mitb:  Sin  gefunbes,  mehr:  unb 
leiftungsfäbiges  Soll  als  ©atant  für  ein  iaufeitb: 
fahriges  ©rcfrbeutfdjes  Steidj. 


SBenn  mit  uom  beutfeben  SRenfcben  ben  haften 
Sinfab  für  Soll  unb  Saterlanb  »erlangen,  fo  ift 
es  audj  unfete  oetbammte  Ißflidjt  unb  Sdjulbigfeit, 
alles  3U  tun,  um  biefen  beutfeben  SRenfdjen  fo  ftarf 
unb  leiftungsfäljig  mie  ntöglidj  3U  madjen. 

Seht  bebenflieb  finb  bie  butdj  ben  übermäßigen 
Sctbraucb  »on  ©ennßgiften  betootgetufenen 
©efuubbeitsfdjäbigungcn.  Sie  Satfa^e,  bab  feit  bet 
SRadjtübernatjme  bis  jebt  bet  jäbtlidje  Srannt: 
meinoerbraudj  in  Seutfdjlanb  »on  3  97  000  Helto: 
liier  auf  7  61  0  0  0  $eltoliter  unb  bet  f äbrliibe 
3igarettenoerbraucb  »on  31348000  000  Stüd  auf 
41284000000  Stüd  geftiegen  ift,  mub  uns  mit 
fernerer  Sorge  erfüllen.  Sas  f^äbtiebfte  ©enuggift 
ift  fjiet  Utt3t»eifelbaft  bet  Sabaf,  meil  er  ficb  bei 
jahrelang  fortgefebten  übetmäbigem  ©enub  nicht 
nut  auf  bie  ©efunbbeit  bes  ein3elnen  fo  »erbeerenb 
ausmitft,  fonbetn  au^  butcb  Sdjäbigung  bet  fyott: 
pflansungsotgane  3U  frübseitiger  tlnfru^tbarfeit 
führen  lann  unb  bamit  bas  Solfsgan3e  befonbets 
ferner  3u  febäbigen  geeignet  ift.  SBit  miffen,  bab 
fidf  bet  übetmäbige  ÜRifotingenub  bei  ben  grauen 
befonbets  ffbäbüd)  ausmitft,  bab  et  oft  genug  3U 
Sierftodf^äbigung,  3»  gtuebtabgängen  unb  gehl' 
gebürten  führt.  Sffiit  miffen  butcb  neuefte  miffen: 
fcbafilidj  einmanbfteie  tlnterfucbungen  fyuie  auch, 
bab  ©efunbbeitsftörungen  bei  Säuglingen  babutdh 
betuotgetufen  metben  fönnen,  bab  bas  IRifotin 
butcb  bie  SRuttermitcb  ausgefebieben  unb  bamit  »om 
Säugling  beim  Stillen  aufgenommen  mitb.  5dj 
möchte  es  ben  beutfdjen  grauen  unb  SRüttern  felbft 
übertaffen,  bie  entfpredjenben  golgetungcn  aus 
biefen  miffenfdjaftlidjen  Satfa^en  3U  3ieben. 

®Sir  benfen  nun  gat  nicht  batan,  febt  etma  feben 
©enub  »on  Sllfobol  unb  Sabal  3u  »etbammen  unb 
3U  »erbieten.  SBit  befämpfen  im  Snteteffe  bet 
iBolfsgefunbbeit  lebiglicb  ben  SRibbrau^  biefet 
©enubmittet  unb  metben  uns  in  biefetn  Äampf 
auch  nicht  beirren  taffen  butcb  eine  bentmungslofe 
^topaganba,  mie  mit  fie  leibet  heute  täglich  in  faft 
allen  3eü«ngen  beobadjjten  fönnen.  —  Sludh  bie 
SBerbung  b«i  in  »olfsgefunbbeitlithen  gtagen  eine 
©tense  einsubalten,  bie  nicht  fie  felbft  unb  bie  an 
bet  SBerbung  finonjieH  Sntereffierten  3U  beftimmen 
haben,  fonbetn  ein3ig  unb  allein  bie  für  bie  Solls: 
gefunbbeit  Serantmorttidjen. 
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Bk  HJunöet  öcr  firtlftunöe 


ÜBcnn  ln  ben  früheren  folgen  beö  „©«hulungöbrfef"  eine 
«usfuhrltißere  Scbensbarflellung  jener  fcemrrflgenben  <Per» 
fönlicßfetten  gegeben  würbe,  bie  e$  verhütten,  ber  Station 
hefannter  jn  werben  alb  fte  eö  biö^er  finb,  fo  wirb  hier 
bewußt  eine  «nbere  gorm  ber  SöorflreKung  vor  ben  vier 
Millionen  „@<hulungßbrief"=Sefern  gewählt,  inbem  wir  bie  <Per= 
fönlicßleit  auß  ihrem  eigenen  SBirten  hrrauß  fprerfjcn  laffen. 

(Eß  wäre  auch  ouß  bem  an  £Hot,  .Kampf  unb  (Erfolgen 
reifen  Sehen  beß  großen  Tlrjteß  (Erwin  Sief  genug  Snter» 
effanteß  ju  erjäßlen.  Srotjbem  foß  ftatt  beffen  h*«r  ein 
Tlußjug  gebracht  werben  auß  ber  §ütle  feineß  fegenßretthen 
@ch«ffenß  «Iß  wahrer  «Priefterarjt  unb  vöHifcher  93or= 
fämpfer  unb  näßt  jule^f  alß  einer  jener  namenlofen  gelben, 
bie  jahrelang  alß  Tlrjte  an  ben  feßweren  Seibenßßätten 
unferer  2Belffriegßlajarette  burthßalten  muhten.  Tluiß  wenn 
eß  ftßwer  ifl,  auß  ber  ibeenreießen  ©ebanfenfüüe  biefeß  ßer= 
vorragenbett  SBlanneß  nur  einen  Meinen  Tlußjug  ju  bringen, 
wirb  bie  hier  folgenbe  Arbeit  (Erwin  Siefß  auß  bem  ^aßre 
1933  erfennen  laffen,  wie  ftßwer  ber  Söerluft  ifl,  ben  wir 
mit  bem  $obe  eineß  ber  vorbtlblicßfien  Tlrjte  unferer  3«*< 
erlitten  haben. 

£ief  würbe  am  13.  SJlai  1878  in  Söbau  in  2Bejtpreufjen 
alß  jweiteß  von  brei  Äinbern  bem  ©eminarleßrer  ©uflat) 
Sief  unb  feiner  grau  Johanna  geboren.  ©er  9)ater,  ber  fuß 
au<h  fchriftflellerifih  betätigte,  jtarb,  alß  ber  ©oßn  15  ^aßre 
alt  war.  @0  lernt  biefer  früßjeitig  Tlrmut  unb  Jßärte  beß 
Sebenß  fennen,  beflreitet  @<hule  unb  (Btubium  bur<h  9lad)= 
hilfeflunben  unb  ©tfpenbien. 

1902  erhält  er  feine  Tipprobation,  fährt  bann  1903  ein 
3aßr  lang  alß  ©cßiffßarjt  nach  Kamerun,  (Brafilien  unb 
Storbamerffa.  93on  1904  biß  1909  ifl  Sief  <hirurgif<her 
Tlffiftent,  biß  er  in  ©  a  n  j  i  g  eine  Meine  cprivatMinif  er: 
öffnete.  Tim  jweiten  9Jlobilma<hungßtag  rtirfte  er  alß  ©tabß» 
arjt  inß  gelb,  wo  er  vier  3aßre  lang  fein  aufjergewößnlidtcß 
können  in  ben  ©ienft  von  12  000  93erwunbefen  jleflte.  Slacß 
(Seenbigung  beß  .Kriegeß  muh  er  wieber  von  vorn  anfangen, 
unb  balb  hat  er  eine  hoppelte  Ttufgabe  auf  fi<h  genommen: 
Tlrjt  unb  Chirurg  ju  fein  fowie  jugleicß  ©enter,  gorfefter  unb 
©ißriftjteller,  1932  gab  ber  gefugte  Tlrjt  feine  Chirurgen» 
tätigfeit  auf  unb  wibmete  fuß  in  33  e  r  l  i  n  f<hriftfiellerif<ben 
Tlrbeifen.  Sange  Steifen  um  bie  halbe  2öelt  weiteten  ben 
Q3ltcf  biefeß  völtiftßen  Sorfcßerß  unb  außgejeteßneten  SOlen» 
ftßentennerß,  biß  ein  plößlicßer  $ob,  feinem  an  no<h  fo  vielen 
fpiänen  reifen  Seben  am  12.  Februar  1935  ein  3iel  feßte. 


Unb  nun  hat  (Erwin  Sief  baß  SBert: 

Bon  Bitaminen  fprießt  ^eufc  jebc  JpauSfrau  mit 
ber  gleichen  ©eläufigfeit  unb  ©acßfenntniS,  mit  ber 
fte  früher  bie  .Kalorien  beßanbette,  unb  bocß  wußten 
mir  Por  fünfunbjwanjig^aßren  von  benBitaminen, 
biefen  für  bas  Sieben  unentbehrlichen  (ErgänjungS* 
ftoffen,  noch  nichts.  (Ein  3ufall  führte  ben  rid^ftgen 
Beobachter  —  bas  ifb  wichtig,  Dummföpfen  bringt 
ber^ufaß  nichts  —  auf  bie  richtige  ©pur.  BtJpoßän» 
bifcß»3nbien  war  eS  einem  Tlfftftenfen  (Eijfmann 
aufgefaflen,  bah  Jpüßner,  bie  bei  ber  Fütterung  mit 
poliertem  Dteiö  feßwer  erfranften  (Beriberi),  foforf 
ftch  belferten  unb  fcßtießlicß  genafen,  wenn  man  ihnen 
ungefcßälten  BeiS  oorfeßte.  Die  Bifamine  fteefen 
in  ben  Jpütlen,  bie  beim  (Schälen  beö  ^orns  ent» 
fernt  werben.  Öch  wieberhole,  por  fünfunbjwanjig 
fahren  wußten  wir  nichts  pon  biefen  @toffen. 
^)eute  fennen  wir  beren  minbeßens  fechs,  fennen 
pon  wichtigen  Bitaminen,  5.  B.  A  unb  C,  chemifche 
formet  unb  Tlufbau,  fönnen  bas  Bitamin  D  bureß 
Beßraßlung  pon  (Ergoßerin  erzeugen.  Die  fünß* 
lid?e  ^»erßeßung  ber  Bitamine  erfcheinf  nach  «ßcm 
nur  als  eine  $rage  ber  533ir  wißen,  in  welch 
unporßeßbar  windigen  Mengen  biefe  @toffe  wirfen. 
(Entließt  man  einem  BerfußtStier,  einer  EOfauS, 
einer  Ofatte,  bas  Bitamin  A,  fo  erfranft  bas  Sier 
ferner.  faß  Piele  folcße'Siere.  2  bis  3  ©amma- 
1  ©amrna  iß  ber  mißionße  'Seil  eines  ©rammS  - 
bes  BitaminS  genügen,  um  bas  Sier  wieber  gefunb 
ju  machen. 

3n  §ranffurt  am  5ßain  befueßte  icß  einen  Diönt* 
genologen,  einen  früheren  Off ijier,  ben  icß  jufäßiger- 
weife  in  einem  Dieferoelajarett  wegen  einer  feßweren 
Berwunbung  operiert  ßatte,  unb  ber  nach  bem  Kriege 
Sfrjt  geworben  war.  (Er  jeigte  mir  Tlufnaßmen  Pon 
@efß)würen  beS  SOlagens  unb  bes  Bwölffingerbarms, 
Die  Dtöntgenßraßlen  ftnb  feßon  ©nbe  1895  enf* 
berff,  aber  pon  einer  folcßen  Berfeinerung  ber 
Dtöntgenbiagnofe  wußten  wir  por  fünfunbjwanjig 
^aßren  auch  noch  ni^ts.  Jpeute  feßen  wir  bie  ®e* 
feßwüre  nach  3®ß^  §orm  genau  fo,  als 

ob  fte  auf  ber  äußeren  ^)aut  lägen  unb  bem  3(uge 
bireft  jugänglicß  wären.  2öir  feßen  fte  unter 
geeigneter  Beßanblung  ßeilen,  feßen,  woßlgemerft 
auf  Dtöntgenbilbern,  wie  an  @teße  bes  @e- 
fdjwürs  eine  berbe,  ßraßlige  Barbe  ßcß  bitbet, 
feßen,  wie  biefe  biefe  Barbe  im  Eaufe  ber  SSßonafe 
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Unten:  ITlidielangelo  bei  einet  heimlichen  £rforfd]ung  bes 
ITIenfdienncrpets  (Sektion).  Selbftbarftellung  bes  ITleiftets 


Steinjeitlidie  Sd]ädelopetationen 

(f.  9JS33.  12/1938,  ®ilb feite  4) 

Die  dfirutgifdien  ficnntniffe  in  oordiriftlidi-germa- 
nifdier  3cit  waten  erftaunlid].  3ai]lteidie  funbe,  be- 
fonbcts  auf  beutfd)em  Baben,  3eugen  eintaanbftei 
aom  Gelungenfein  felbft  fdiwerfter  Operationen 
(5euer|tein-5<t|äöeltrepanation,  b.  I].  pufmeißelung) 


£inhs:  leib  unö  Seele 

in  ihm  engen  Bejiehung  3U  etbennen,  würbe  oet- 
hinbett  öurdi  eine  IDeltanfchauung,  bie  im  £eib  nur 
„Unreinheit"  fah-  fion3ile  unb  päpfte  bekämpften 
jeben  ITleffetfchnitt,  felbft  am  toten  fiörper,  unb 
fdiäbigten  bie  Fjeilkunbe  ungeheuer.  Unter  ftieb- 
tith  II*  (1212-1250)  begann  hiet  bie  fieiheit  bes 
Jorfdiens.  3h<  genialfter  Pionier  würbe  Ceonatbo 
ba  Dinci,  ber  über  30  fiötper  burdiforfdite  unb 
ein3igartige  oollenbete  Darftellungen  ber  frgeb- 
niffe  in  feinen  puf3eidinungen  gab 
pud]  oon  TTlidi elangeio  (1475-1563)  wirb  ge¬ 
jagt,  baß  feine  pnatomie  ber  fiötper  u.  a.  auf 
Baffael  (1483-1520)  entfcheibenb  gewirkt  habe 
Dad]  Ceonatbos  „flnatomiebudT  erfdiienen  1543 
3uglcich  mit  bet  geiftigen  HJelterfdiließung  bes 
fiopetnikus  bie  „Sieben  Büdiet  oom  Bau  bes 
menfdtlidien  Körpers".  Erft  friebrid]  ber  Große 
befahl,  baß  künftig  £l)irurgen  3U  feiieren  hätten 


immer  bünner  unb  meiner  wirb,  genau  wie  eine 
Hautnarbe  nach  einem  gurunfel  ober  .ftarbunfel.  ^a 
man  fann  fagen,  man  ließt  heute  auf  bem  Königen* 
bilbe  meßr  alß  ber  Operateur  bei  geöffnetem  Seibe 
ßeßf,  felbß  nach  ©infchniften  in  ben  Eödagenbarm» 
fcßlaucb.  ©ß  fomrnt  immer  wieber  vor,  baß  ber 
©ßirurg  bei  ber  Operation  junäcßß  ntcßtß  finbef  — 
er  hat  ja  fdßießl ich  auch  zu  langem  Suchen  feine 
Seit  — ,  ber  Dtönfgenologe  neben  ißm  befielt  aber 
auf  feinem  Schein  unb  behält  faß  immer  recht. 

3<h  habe  biefe  beiben  05eifpiele  auß  ber  mobernen 
©ßemie  unb  auß  ber  mobernen  (Pßpßf  angeführt, 
um  zu  feigen,  bafj  ber  Oluffcßwung  ber  wißenfcßaft» 
lieben  Jfjeilfunbe,  ber  vor  einem  fnappen  ^aßr« 
bunbert  begann,  feineßwegß  abgefcßloßen  iß.  3m 
©egenfeil,  wir  haben  auf  allen  ©ebieten  noch  ®e» 
waltigeß  zu  erwarten,  Odor  ßunberf  faßten  würbe 
bie  Seife  entbeeff.  <Pflanje,  Ster»  unb  EDdenfcßenleib 
erwiefen  ßch  alß  ein  (Staat,  zufammengefeßt  auß 
ungezählten  SDdittionen  unb  Millionen  mifroffopifcb 
Heiner  ©ebilbe,  eben  ber  Selten.  ®er  erwaebfene 
EQdenfcß  z-  05.  beftebf  auß  runb  vierzig  05iflionen 
folcßer  Selten.  $Hefe  ©ntbeefung  würbe  bie  «Pforte 
in  ein  unermeßlicßeß  Dfeicß  neuer  ©rfenntniße.  OBir 
lernten  viele  unb  wichtige  Vorgänge  beß  Sebenß 
fennen,  baß  OBerben  unb  Vergeben,  bie  ©efeße  unb 
Zum  Seil  auch  fchon  bie  materiellen  Unterlagen  ber 
Vererbung,  ©ß  gelang,  bie  Selten  außerhalb  beß 
Körpers  in  ber  Kultur  zu  juchten,  ihre  Odeaftionen 
auf  eßemifebe  unb  pßpftfalifche  Edeije  ju  ßubieren 
unb  anbereß  mehr.  Odiele  werben  ben  ©anfi»gilm 
gefeben  haben  unb  erinnern  ß<ß  waßrfcßeinlich  bar» 
auß  ber  Odernichtung  lebenber  Ärebßjelten  bureb 
furze  ©inwirfung  von  Dfabiumßrahlen.  3<ß  felbß 
fab  ben  gilt»  vor  fahren.  OBaß  auf  mich  ben  weit» 
auß  größten  ©inbruef  machte,  waren  lebenbe  05inbe» 
gewebßjetten  in  ©unfelfelbbeleucßfung.  EOdan  fab 
baß  bunte  Seben  im  Selleib,  bie  ßänbige  Bewegung 
unß  völlig  unbefannfer  Organe,  leuebtenbe  fünfte, 
leuebtenbe  Schnüre  gleich  Äoraffenfetfen,  ein  bauern» 
beß  fließen  unb  Sicßveränbern.  2>ie  Seile  bewegt 
jtcb,  fenbet  gortfäße  auß,  zieht  ße  wieber  ein  ufw. 
©in  Olmerifaner  hat  berechnet,  baß  eine  einzige 
biefer  ganz  einfach  gebauten  Selten  —  £>üf?enbware 
auß  ber  OBerfßatt  ber  feböpferifeben  Sdatur  —  nicht 
weniger  alß  fünf  EDdittiarben  ©injelorgane  befißt. 
©ine  05inbegewebßjet(e  iß  aber  ein  Dlie^  *genüber 
einem  05afterium,  ßunberte  OJlale  *$(:.  ©in 
anberer  gorfeßer  hat  gefunben,  baß  ein  einjigeß 
05afterium,  z.  05.  ein  Önfluenjabajiltuß,  jurn  min» 
beßen  500  000  b!"  <500  000  ßoeßwer^ge  ©iweiß» 
molefüfe  enthält.  3m  winzigen  $opf  beß  Samen» 
fabenß  liegen  im  engßen  ERaum  bie  ©ene,  Präger 
unb  Überträger  ber  Odererbung,  ber  unzählbaren 
©rbmerfmale.  05ei  folcben  geßßellungen  überfällt 
unß  baß  ©efühl  ber  ßaunenben  ©ßrfurcßf  vor  ber 
großen  EÖdutfer  Sdatur,  ©ßrfurcßf  vor  bem  unbe» 
fannten  Schöpfer,  ber  EOdafrofoßmoß  unb  SDdifro» 
foßmoß  erfonnen  hat  unb  regiert,  ©ß  erfüllt  unß 
aber  auch  05ewunberung  vor  ben  Männern,  bie  in 
unabläfßger  gorfeßerarbeit  bie  ©eßeimniffe  beß 
OÖeltatlß  unb  beß  Sebenß  entfcbleiern. 


35o<ß  zurücf  jur  .^eilfunbe.  3cb  erwähnte  einen 
05efucb  in  einem  mobernen  Stönfgenlaboraforium, 
bie  gortfeßritfe  in  ber  ©rfennung  ber  EDdagenbarm» 
gefebwüre.  2>aß  iß  aber  nur  ein  ganz  Heiner  Oluß» 
febnitt  auß  OBunbern,  bie  unß  borf  @<britt  für 
©tbfttf  begegnen,  ©ß  ßnb  audj  noch  feine  fünfunb» 
jwanjig  2fahre  h er,  ba  mußten  wir  j.  05.  in  gewiffen 
gälten  beibe  Sßteren  freilegen,  einmal  um  ju  feßen, 
ob  ber  betreffenbe  Patient  überhaupt  zwei  Sßieren 
hafte,  fobann  um  feßzußetten,  welcbeß  bie  franfe 
Oliere  wäre.  @oldje  gefährlichen  SDlethoben  wie 
baß  greilegen  beiber  Edieren  ßnb  l >eufe  überflüfßg 
geworben.  2öir  fönnen  bureb  beßimmte  Olöntgen» 
verfahren  in  fdjonenbßer  OBeife  Oßorhanbenfein, 
Sage,  gorrn,  ©röße  ber  Edieren,  ©eßalt  ber  Edieren» 
beefen,  Oderlauf  ber  Harnleiter,  franfßafte  Oder» 
änberungen  wie  EÜJtißbilbungen,  @teine,  ©efcbwülße, 
0:uberfulofe  ufw.  mit  großer  (Sicherheit  erfennen. 
OCBaß  baß  für  ben  Olrjt,  unb  wichtiger  noch,  für  ben 
•Kranfen  bebeufef,  fann  ber  Sefer  leicht  ermeffen. 

Otuß  bem  phhßfalifchen  Kabinett  führt  unß  ber 
OEBeg  wieber  inß  ebemifebe  Saboratorium.  Olucb  h»«r 
OBunber  über  OBunber.  OBir  haben  gelernt,  nicht 
nur  ben  @foffwecbfel  ganzer  Organißmen  z«  unter» 
fueben,  fonbern  auch  ben  @toffwe<bfel  einzelner 
Organe  unb  ©ewebe,  ja  einzelner  Selten-  OBir 
fönnen  in  unerhört  feinen  EDdethoben  bie  S«ä 
fammenfebung  gefunber  unb  franfer  ^örperfäfte, 
bie  innere  (Sefretion,  bie  Otbwehrfräfte  beß  ^örperß 
prüfen  unb  vieleß  anbere  mehr.  ®ie  breiunbbreißig 
^aßre  beß  20.  ^ah^hnnbertß  haben  unß  ©inblicfe 
in  bie  OBelf  beß  Sebenbigen  gefebenft,  bie  unfern 
ärztlichen  Odorfaßren  nicht  in  ^aßflaufenben  be» 
febieben  waren. 

©benfo  gewaltig  ßnb  bie  gorffebrifte  ber  05e» 
ßanblung.  2>ie  OBunber  ber  mobernen  ©ßirurgte, 
meineß  engeren  gaeßgebiefß,  brauche  ich  ni^t  z« 
febilbern;  ße  ßnb  in  alter  SOdunbe.  Oln  bem  ßänbigen 
(Sinfen  ber  @ferbli<bfeit  ßat  bie  ©ßirurgie  einen 
feßr  erheblichen  Olnteit.  OHfein  bureb  bie  grüß» 
Operation  ber  05linbbarmenfzünbung  werben  jährlich 
Hunberttaufenbe  rneiß  junger  5denfcbenleben  bem 
lobe  enfriffen.  Olucb  in  ber  ©ßirurgie  feßen  wir 
feinen  @tittßanb.  SBoßl  haben  wir  Operationen 
aufgegeben  bort,  wo  wir  mit  einfacheren  Oderfaßren 
außfommen  —  baß  iß  feßr  ärztlich  gebacht  — , 
bafür  haben  wir  neue  ©ebiefe,  wie  bie  Edieren», 
bie  Sungencßirurgie  u.  a.  ßinsueroberf. 

SBir. leben  heute  in  folcßer  ber  Olrbeif,  baß 
wir  faum  meßr  bie  Seit  finben,  in  bie  Odergangen» 
ßeif  zu  blicfen.  3n  ^Olußeßunben  blättere  ich  aber 
hoch  einmal  in  alten  05ü<hern,  wie  z-  05.  in  ber  auß» 
gezeichneten  operativen  ©ßirurgie  von  Sßeffenbacß 
auß  bem  3aßre  1846.  3Bir  fönnen  unß  it  biefe 
Seif  wirflich  nur  noch  mit  größter  ECdüß  zurürf» 
verfeßen.  ©ine  Edarfofe  fannte  man  bama  $  nicht, 
©ie  “dlethernarfofe  fam  gerabe  1846  ai  f.  05ei 
Seibfchnitfen  preßten  bie  unglücflichen  Juranfen, 
fchreienb  vor  Schmerz,  ißre  ©ingeweibe  auß  ber 
OBunbe  ßervor.  OBie  lautete  bie  Odorfcßrift  beß 
genialen  ©ieffenbach?  Swei  Olfßßenfen  laßen  ben 
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ßranfen  an  jebem  3lrm  fo  lange  jur  3lber,  biß  er 
infolge  ftarfen  33lutperlufteß  ohnmächtig  unb  bamit 
gegen  ©chmerjen  unempfinblich  wirb.  ©rft  jeljf 
fann  bie  Operation  ju  ©nbe  geführt  werben. 

Man  fannte  bamalß  aber  auch  bie  3lfepftß  nicht. 
Sftachfolger  pon  Dieffenbach  an  ber  berliner  .ßlinif 
war  ber  ebenfo  geniale  £angenbecf.  ©r  erjählf  Pon 
einem  jungen  Mäbchen  auß  befreunbeter  Familie, 
baß  er  pon  Ätnbeßbeinen  an  hat  aufwaeßfen  fehen. 
Daß  Mäbel  bittet  ihn,  ben  Dnfel  Sangenbecf,  ihr 
bod)  einen  fleinen  ©rüßbeutel  auf  bem  behaarten 
Äopf  ju  entfernen,  ©rftenß  fei  fte  Perlobt,  ber  ©rüh» 
beutel  eine  ©ntfteKung,  jweitenß  aber  bleibe  fte  auch 
beim  dämmen  immer  an  ber  fleinen  ©efebwulft 
bangen.  Olach  langem  33ebenfen  gibt  ber  erfahrene 
Operateur  nach.  ©r  entfernt  ben  an  ft<h  ja  ganj 
barmlofen  ©rühbeutel,  wenige  Sage  fpäter  ift  baß 
blüftenbe  Menfchenfinb  an  einer  SEBunbrofe  jugrunbe 
gegangen. 

©oldje  33erid)te,  mehr  notb  bie  ©djilberungen 
auß  ben  bamaligen  ©eburtßflinifen,  muten  unß  an 
wie  grauftge  Märchen  auß  ben  Urtagen  ber  Menfch* 
beit. 

3u  beginn  unfereß  ^ahrhunbeff#  wußten  wir 
pon  ber  Jpeilwirfung  ber  Oiöntgen»  unb  CRabium» 
ftraftlen  fo  gut  wie  nidftß,  bie  ©traftlen  waren  ja 
eben  erft  entbeeft.  Jpeute  finb  unö  biefe  Kräfte 
wertpolle  unb  unentbehrliche  Jpelfer  geworben  im 
Äampf  gegen  jaftlreiche  Äranffteiten,  nicht  sulcht 
gegen  ben  fEBürger  $rebß. 

33or  einem  3ftftre  I*  33-  teilte  ©öjla  SorffeH 
(©tocfftolm)  mit,  baß  pon  ben  mit  Stecht  fo  gefürch* 
teten  Munbfrebfen  in  feinem  Onftifut  nicht  weniger 
alß  27  «Projent  burch  33eftraftlung  geheilt  würben. 
Oloch  juperftchtlichcr  lauten  bie  lebten  Mitteilungen 
porn  Äampffelb  gegen  ben  ©ebärmufterfrebß:  in 
guten  ^linifen  werben  ein  drittel  unb  mehr  ber 
Uranien  pon  biefem  furchtbaren  £eiben  befreit. 

Die  innere  Mebiftn  ift  hinter  ber  ©hirurgie  unb 
©trablenbebanblung  nicht  jurücfgeblieben. 

2llß  ich  ein  3««$*  war,  erzählte  mir  mein  SBater 
piel  pon  ben  ©fwleraepibemien,  bie  in  ben  fechjiger 
fahren  beß  porigen  3ahfh«nbertß  Oftpreußen  per» 
beerten,  ©r,  mein  Söater,  war  auß  feiner  Familie 
ber  einzige  Überlebenbe  geblieben.  Die  ©rinnerung 
an  ben  ©chrecfen  war  bei  ihm  piel  ftärfer,  alß  j.  33. 
bie  ©rinnerung  an  ben  $rieg  1870/71.  2llö  mein 
SBater  ffarb,  fanben  wir  hinter  feinen  33ü<hern 
noch  jwei  große  glafchen  mit  ©boleratropfen.  ©eit 
ber  ©pibemie  waren  breißig  3ah*«  pergangen. 

2Bo  ift  beute  bieTlngft  geblieben  por  ben  menfd^en» 
morbenben  ©euchen,  por  fpeflr,  ©holera,  §lecffieber, 
Torfen,  ^lußfaß?  Die  gortfehritfe  ber  allgemeinen 
unb  perfönlicben  Jppgiene  haben  biefe  Tlpofalpptifchen 
Leiter  perjagt  unb  halten  fte  pon  ben  ©renjen  ber 
^ulturlänber  fern. 

©inß  ber  furebtbarften  .ftranfheitßbilber,  baß  wir 
$rjte  fennen,  ift  ber  Setanuß,  ber  fEBunbftarr» 
frampf.  £efanuß  unb  SEBunbbiphtherie  rafften  in 
früheren  Kriegen  Piel  mehr  ©olbafen  hinweg  alß 


bie  feinblichen  ©efchoffe.  3Bon  ber  SEßunbbiphtherie 
wiffen  wir  heutigen  $r$te  nichtß  mehr,  Por  bem 
©tarrframpf  hat  im  lebten  fEßeltfrieg  baß  Sefanuß» 
3lntitojrin  bie  Kämpfer  mit  größter  ©icherheit  ge» 
fthüfcf,  Millionen  pon  Menfchenleben  erhalten. 
Unter  jwölftaufenb  SBerwunbefen,  bie  ich  Perforgte, 
habe  ich  niemalß  SEBunbbiphtherie  unb  nur  breimal 
©tarrframpf  gefehen. 

Tllß  junger  Tfrjt  hatte  ich  (1906  biß  1908)  bie 
«Poliflinif  eineß  großen  Äranfenhaufeß  $u  betreuen, 
©ineß  ?ageß  bringt  mir  ber  Onfpeftor  fein  jwölf» 
jährigeß  ^öchterchen.  Die  kleine  fleht  feit  einiger 
Seit  angegriffen  auß  unb  Perlierf  an  ©ewichf.  Die 
©Item  Permuten,  waß  ja  auch  h««fi9  richtig  ift,  eine 
Überanflrengung  burch  bie  ©<hule.  3ch  unterfuche 
unb  finbe  nur  einen  mäßigen  ©rab  pon  33lut» 
armut.  Och  Perorbne  irgenbeine  eifenhaltige  2lrjnei. 
3lm  nächflen  ?age  fommt  ber  föater  noch  einmal 
allein  $u  mir  mit  ber  grage,  fein  ^inb  habe  bauernb 
Dürft,  waß  fönne  man  ihm  jum  ^rinfen  geben? 
fEBir  ftanben  bamalß  mitten  im  SGBinter,  Dürft  in 
biefer  3al>reß$eif,  baß  ift  hoch  etwaß  fehr  Ungewöhn» 
licheß.  Och  ließ  mir  ben  Urin  beß  ^inbeß  bringen 
unb  fanb  barin  reichlich  3«(fer.  Die  kleine  würbe 
fofort  inß  ^ranfenhauß  aufgenommen,  pon  außge» 
jeichneten  ^Irjten  behanbelt,  war  aber  nicht  mehr  ju 
beffern.  ©ieben  fEßochen  nach  ber  Aufnahme  war 
fte  tot. 

3lu<h  in  ben  folgenben  fahren  fah  ich  häufiger 
folche  jugenblichen  Sucferfranfen,  überwieß  fte  jebeß» 
mal  fofort  an  einen  fadftunbigen  3lrjt.  OUemalß 
waren  bie  Äranfen,  wenn  fte  baß  breißigfte  Jebenß» 
jaftr  noch  »i<hf  erreicht  haften,  ju  retten. 

.peute  ift  eß  feit  ber  Jperftellung  beß  Onfulinß 
ganj  anberß.  Och  fenne  Piele  jugenbliche  Sucfer» 
franfe,  benen  eß  portrefflich  seht,  ©elbft  für  ben 
erfahrenen  2lrjf  bebeutet  eß  jebeßntal  etwaß  ©r» 
fdjütternbeß,  “ilufrüttelnbeß,  wenn  er  ^lugenjeuge 
ift,  wie  ein  S«(ferfranfer  im  Äoma,  b.  h-  in  ber 
tiefen  33ewußtloftgfeit,  bie  früher  gan$  unpermeib» 
lieh  in  ben  5ob  überging,  burch  Onfulin  fchlagartig 
gebelfert,  gerettet  wirb. 

Och  erinnere  weiter  an  ben  Äropf,  ber  oft  burch 
fleinfte  3°bbofen  iu  befeitigen  ift.  ©anje  £änber, 
früher  fropfoerfeuchf,  ftnb  henfe  burch  bie  3ob» 
prophhlajre,  b.  h.  burch  baß  jobhaltige  35ofi(falj, 
faniert.  ©in  infolge  mangelhafter  ©dftlbbrüfen» 
anlage  förperlich  unb  geiftig  perfrüppelter  Menfd) 
fann  burch  ©chilbbrüfentabletten  geheilt  werben. 

©ß  würbe  ju  weit  führen,  auf  weitere  fEBunber 
ber  mobernen  ^)eilfunbe  hinjuweifen.  SGßieberholen 
muß  idh  aber,  baß  biefe  ©ntwidflung  ber  wiffen» 
fchaftlicßen  ^leilfunft  nicht  abgefchloffen  ift.  3eber 
?ag,  fo  fann  man  fagen,  bringt  bem  Tlrjt  einen 
neuen  $ortfchriff,  bem  franfen  Menfchen  eine  neue 
Hoffnung.  9lur  ein  wenig  «Phanfafie,  ein 
wenig  Optimißmuß,  unb  man  fann  faft 
bie  3*i*  poraußfehen,  in  ber  bie  Menfch* 
heit,  Pom  £eib  beß  Äranffeinß  befreit, 


ft#  ohne  (Sorge  ber  f#öpferif#en  Arbeit 
unb  ber  f#öpferif#en  greube  b‘tt8«&*n 
tann.  ©aß  ©ur#f#nit tßalter,  ober  anberß,  bie 
Sebenßerwartung  beß  europäif#en  9Jtenf#en  betrug 
vor  fe#ß  ^abrjebnfen  nur  vierzig  ^abre,  fymU  ftnb 
eß  faft  fe#jig  ^abre.  Oto#  einen  @#ritt  weiter  unb 
bie  biblif#en  ftebjig  3a^re  werben  baß  ©ur#* 
f#nitfßalter  ber  3^ilifterten  fein. 

Vor  einigen  'Jagen  laß  i#  int  Sufamntenbang 
mit  bem  @tanb  ber  3nvalibenverft#erung  fotgenbe 
gabt:  von  faufenb  verft#erfen  Arbeitern  über= 
f#ritten  vor  breißig  fahren  nur  a#t  baß  a#fjigfte 
Sebenßjabr,  fytuH  ftnb  eß  neunzehn. 

©ie  ärjtli#e  $unjt  bat,  neben  bem  ©eburten* 
abfaff  (im  ©euff#en  9tei#  in  breißig  fahren  von 
jwei  Millionen  auf  eine  Million),  eine  Vergreifung 
unfereß  Volteß  berBet^efübtrt. 

3#  bre#e  ab,  genug  ber  ©roßtaten  ärjfli#er 
5Eßiffenf#aft,  bie  aufjujäblen  in  biefem  Stabmen 
unmöglich  ift  unb  von  benen  i#  nur  einige  fleine 
3lußf#niffe  feigen  tonnte.  SEßir  3trjfe  höben  allen 
©runb,  ftol$  &u  fein  auf  baß,  waß  wir  in  börter 
“Jlrbeif  errei#f. 

Teilung  und  Qcüige 

3luf  bieß  li#fe  Vilb  fällt  plö($li#  ber  @#aften 
einer  SEBolfe.  Vor  einigen  lagert  nahm  i#  eine 
Leitung  jur  Jjjanb  unb  laß  von  fünf  ^inbern  einer 
belgif#en  £anbarbeiferfamilie  (in  Veauring),  bie 
von  3eif  ju  3«f  bie  Butter  ©otteß  feben  unb  mit 
ibr  fpre#en  (äbnlicbeß  wirb  neuerbingß  au#  auß 
bem  belgif#en  Ort  Vanneujr  beri#tet).  Sta#  ber 
ganzen  Vef#reibung  bönbelt  eß  ft#  babei  natürli# 
um  fubjeftive  (Sinneßeinbrücfe,  um  Viftonen.  Stur 
bie  fünf  $inber  im  ‘Jrancejuftanb  feben  unb  hören 
bie  ^»eilige  Jungfrau,  bie  übrigen  Tlnwefenben 
ni#t.  @ol#e  Viftonen  werben  unß  vom  *Hltertum 
biß  in  bie  neuefte  3«i f  immer  wieber  beri#tet.  3# 
erinnere  nur  an  Sourbeß  unb  an  viele  5GB  all* 
fabrtßortein  unferem  eigenen  £anbe.  £Ri#f  nur 
bie  fDtebijin,  au#  bie  Äir#e  ift  biefen  ©rf#cinun* 
gen  gegenüber  mehr  unb  mehr  jurücfbaltenb  ge* 
worben.  SGBir  wollen  unß  bi«  ni#t  mit  ber  $rage 
ber  Viftonen  bef#äftigen,  bo#  i#  lefe  weiter:  Sn 
wenigen  5GBo#en  ober  gar  Jngen  ftnb  20  OOO  Trante 
auß  allen  JjMmmelßri#fungen  in  baß  ©orf  ber  ©r* 
f#einungen  geftrömf,  um  Teilung  ju  fu#en. 

20000  Trante,  wie  ift  baß  ju  bereinigen  mit 
bem,  waß  t#  borbin  über  bie  §orff#ritte  ber  neuen 
JÖeilfunbe  fagte?  Tllß  1844  in  'Jrier  ber  ^eilige 
Stocf  außgeftefft  würbe  —  bie  Sranjofen  erklärten 
#n  für  une#f,  ben  e#ten  hätten  ftc  felbft  - ,  jäblte 
man  f#on  na#  furjer  3«f  500000  Pilger,  bar* 


tt)ec  feben  will,  tote  6te  6eele  tm  Körper  tft 
beobachte,  tote  ötefec  Körper  6te  tnnentoobnenbe 
©eele  gebraucht  3ft  fle  aber  ohne  (Dehnung  uttft 
verwirrt,  fo  wird  her  Körper,  fn  hem  ötefe  Seele 
wohnt,  unocöentlt#  und  wirr  fein  ßeonaed»  »a  o enr 


unter  biele  Trante. 

(@iebe  @#ulungß* 
brief  8/37,  Vilb* 
feite  7.  @#riftltg.) 

1891  waren  eß 
jwei  SJtiffionen;  im 
2fabre  1933  würbe 
ber  Jpeilige  Stocf 
wieber  außgeftellt; 
babei  würben  2,2 
SDtiffionen  Pilger 
gemelbef.3lberl844 
war  eß  mit  ber 
wijfenf#aftli#en 
$eilfunbe,  im  Ver* 
glei#  ju  unferen 
'Jagen,  no#  re#f 
f#le#t  beftefff.  ©er 
große  2tuff#wung 
ber  SJtebijin  fe^fe 
erft  ein  biß  jwet 
2fabrsebnte  fpäter  ein.  ^)eute  gibt  eß  bo#  in 
Velgien  wie  in  ben  angrenjenben  Jänbern  genug 
außgejei#nefe  3tr&fe,  genug  ^ranfenbäufer,  genug 
Sorf#ungßin|litufe.  Unb  babei  20  000  tränte 
9ttenf#en,  bie  ni#f  oom  Tlrjt,  fonbern  oom  fHJunber 
bie  Teilung  ibreß  üeibenß  erwarten!  3#  höbe  viele 
fol#er  Sößunberorte  befu#f!  ©ß  fpielen  borf  feelif#e 
Äontaftinfeftionen,  fubfeftive  3:äuf#ungen  eine 
große  Stoffe.  2Cber  an  vereinjelten  Teilungen  ift 
au#  bei  fritif#er  ©infteffung  ni#t  ju  zweifeln, 
woblgemerff  an  Teilungen  ni#f  nur  nervöfer, 
fonbern  au#  organif#er  ©rfranfungen. 

©er  Vorgang  in  Velgien  ift  für  ben  Tlrjt,  bet 
ft#  mit  biefen  ©ingen  genauer  bef#äffigt,  etwaß 
ganj  ‘2lfftägli#eß.  3«>eiertei  müffen  wir  barauß 
folgern: 

©rftenß:  £roh  aller  §ortf#rifte  ber  SJtebijin  gibt 
eß  leiber  eine  £Heibe  von  Äranfbeiten,  benen  au# 
unfere  heutige  Jpeiltunbe  no#  ma#tloß  gegenüber, 
ftebt. 

3weifenß:  ©ß  ftnb  Teilungen  auf  feelif#em 
SGBege  bur#auß  mögli#,  unb  baß  ni#t  nur  in 
SEßunberorten,  nein,  fol#e  Teilungen  geben 
in  ber  @pre#flunbe  febeß  2Crjteß  tägli# 
vor  fi#,  wenn  fte  au#  ni#t  immer  ri#fig  gebeutet 
werben. 

3#  fenne  s.  V.  grauen,  bie  tnebrfa#  operiert 
würben,  natürli#  immer  auf  ftreng  wiffenf#aftli#c 
Tlnjeigen  bin  (£ageveränberungen,  Vlutungen, 
@#merjen  ufw.}.  Öhre  Vef#werben  blieben  unver* 
änbert,  horten  aber  f#lagartig  auf,  alß  bie  unglücf* 
ti#e  ©be  getrennt  war  ober  baß  erfebnte  ^inb  tarn 

SEBunberorfe  unb  SEBunberbeilungen 
finb  uralt.  SEBir  tennen  fte  auß  längft  unter, 
gegangenen  Kulturen,  fo  $.  V.  auß  bem  alten  3tgpp> 
ten  bur#  bie  lebenßvoffen  @#ilberungen  von  .fMppo* 
trateß  unb  ^)erobot.  Vieleß  von  bem,  waß  wir 
beute  alß  neuefte  ©rrungenf#aften  preifen,  wie 
@uggeftion,  ^)ppnofe,  <Pfp#oanalpfe,  ftnb  fahr» 
taufenbealteß  ©ut  V*-  fteilfunbe  5EBaß  ben 
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Remter  b«r  3Jlebt$ingcf<bicbfc  immer  mieber  in  (Er» 
ftaunen  ft$t,  ift  bie  faft  ermübenbe  SGBieberbolung 
ber  gleiten  ©efehebniffc.  ©omeit  mir  in  bet  @e* 
f tyityu  jurnrfblicfen  fönnen,  eß  ift  immer  ber  gleite 
EDdenfch,  immer  gleich  fein  EÖßunberglaube  unb  feine 
EGBunberfebnfucbt.  SEBer  bieß  weifi,  bem  finb  Eourbeß 
unb  Edancp  ebenfomenig  Übergebungen  mie  ©allß= 
paeb  unb  Äonnerßreufb. 

Jperjog,  befannt  burch  feine  Olußgrabung  beß 
Jpeiltempetß  in  Äoß,  b<*f  unß  »er  jmei  fahren  ein 
merfvoßeß  03u<b  gefcbenft:  „Die  SGBunberbeilungen 
von  (Epibauroß.“  Dieß  gried>ifd?e  ©fäbfcben  mar 
urfprünglicb  ein  Mülfort  jmeiten  CRangeß,  fam  aber 
burd)  jielbemuhte  <Propaganba  ju  internationaler 
25erübmtbeif,  bie  ftch  in  glänjenber  Olußftaftung  beß 
©nabenortß  unb  in  einem  ©iegeßjug  von  §ilial» 
grünbungen  (unmillfürlicb  benft  man  3«tletß)  iid)U 
bar  außbrücfte.  03or  faft  jmeieinbalb  3af»r» 
taufenben?  ©enau  bie  gleichen  S25erid>fe,  off  mort» 
getreu,  tefen  mir  b«ufe  auß  bem  $onftafierungßbüro 
von  Eourbeß,  auß  bem  ©oue»Onftitut  Edancp,  auß 
©allßpacb  unb  anbern  mobernen  EGBunberorten,  fa 
nicht  gerabe  feiten  aud)  auß  ben  Tempeln  mobernfter, 
epaftefter  EDlebijinmiffenfcbaff. 

©cbminbfucbf,  Eäbmung,  03linbbeit,  ©tummbeif, 
.ßinberloftgfeit,  EGBafferfucbf,  ©efcbmüre,  nicht» 
beilenbe  EGßunben,  Äropf,  Oßdftaß,  <Panaritien, 
.ßrebßgefcbmüre,  OBerbauungßftörungen  unb  viele 
anbere  Eeiben  mürben  in  (Epibauroß  gebeilt.  EGßo» 
burch?  Durch  9?ube,  Diät,  Olrjneien,  Jpppnofe 
(Tempelfcblaf),  in  erfterDteibe  aber  burch  ben  ©lau» 
ben  an  ben  ^ctlcnben  ©oft  unb  feine  Diener,  bie 
fpriefterärjte.  Daß  in  (Epibauroß  nicht  nur  bie 
©laubigen  gebeilt  mürben,  fenbern  auch, 
mie  unß  bie  Onfdjrtffen  erjäblen,  bie 
3meifler  unb  ©pötter,  ift  eine  Tatfacbe, 
bie  nur  ben  Unmiffenben  ftu(ji9  machen 
fann.  ©enau  baß  gleiche  feben  mir  bo<b  auch 
beute.  03ei  vielen,  natürlich  nicht  bei  allen 
Äranfbeiten,  fommt  eß  nur  barauf  an,  ben  inneren 
©cböpfer,  ben  leitenben  Ingenieur  beß  lebenben 
Drganißmuß  irgenbmie  ju  mobiliftercn.  ©elbftver» 
ftänblicb  ift  eß  vorteilhafter,  pofttive  Olffefte,  mie 
©laube,  Eöertrauen,  Hoffnung  ju  mecfen.  3lber 
auch  negative  Olffefte,  mie  Zweifel  unb  ©poff, 
fönnen  bem  Vorgang  ber  Teilung  bienen,  ©ine 
(Erfahrung,  bie  ich  burch  viele  Tatfacben  belegen 
fönnte:  EEdenfcben,  bie  ftch  für  befonberß  ftarf 
halten,  in  förperlidjer  unb  geiftiger  Jpinftcbt,  unter» 
liegen  am  leichteften  ber  ©uggeftion  unb  ber  Jppp» 
nofe. 

93or  ^fahren  bflbe  ich,  um  auch  biefe  Dichtung 
fennenjulernen,  fpiritiftifche  ©jungen  mitgemacbt, 
freilich  alß  Ungläubiger.  Ommer  fyatU  ich  ben 
gleichen  ©inbrucf:  Daß  EEdebium  ift  ber  einzige 
Teilnehmer,  ber  nicht  in  Trance,  b.  b*  in  einen 
Dämmerjuftanb  verfällt,  fonbern  febr  kaltblütig 
benft,  fpridft,  h««belt.  EGBeniger  miberftanbßfäbig 
gegen  baß  mebrftünbige  ©tittft'hen  im  verbunfelten 
Staum,  gegen  bie  gebeimnißvolle  EÖduftf,  furj  gegen 
bie  ganje»  lehr  ungemobnfe  Ummelt,  erfdjeinen  mir 
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bie  fonftigen  Teilnehmer,  ©ine  alte,  jebem  Eaien» 
bppnotifeur  befannte  Tatfache  fiel  auch  mir  auf. 
©erabe  9 e i ft i g  bochftebenbe  Efldenfcben, 
ftolj  auf  ihr  EGBiffen,  ihr  können,  ihre 
Urteilßf  raf  f,  verfallen  am  leichteften 
ber  Jfpppnofe,  f)itv  ber  EGßacbbbPnvf  e.  Unb 
fo  finben  mir  in  fpiritiftifchen  3irf«ln  <*lß  über» 
jeugte  Anhänger  immer  mieber  befannte  EDdänner 
ber  EGBiffenfcbaff,  fPbpftfer,  ©bemifer,  EÖdatbema» 
tifer,  ©eologen,  fpbuftologcn,  fPfpcbologen  ufm.,  für 
mich,  ben  einfach  fonftruierten  §elb»,  EGBalb»  unb 
SEöiefenarjf,  febeßmal  ein  febr  fcbmerjlicber  Olnblicf. 
3öenn  aber  fchon  erlauchte  ©eifter  fo  überauß  leicht 
ber  ©uggeftion,  um  nicht  $u  fagen,  ber  Täufchung, 
verfallen,  mie  fönnen  mir  bann  ben  Eaien,  gebilbefen 
unb  ungebilbeten,  Sftormürfe  ma^en,  bah  fte  irgenb» 
einem  Äurpfufdher  hörig  merben,  ber  burd)  gefcpicfte 
Dieflame,  burch  bie  allmächtige  $ama  unb  nid)t 
jutehf  burch  5)lenf<henfenntniß  unb  ^unft  ber 
SÖlenfchenbebanblung  einen  9iuf  erlangt  fyat. 

©in  febr  bebeutenber  unb  auherorbentlich  friti» 
fdjer  norbbeutfcher  Eftervenarjt  befudfte  vor  fahren 
ben  injmifchen  verftorbenen  ©chäfer  “Kfl.  ©r  fyat 
mir  biefe"  Q3efuch  recht  ergö^lid>  gefdftlbert.  Der 
Qlrit  ritt  ein  außgejeichnefeß  fPferb.  ©chäfer  Tlft 
fragte  nach  bem  greife,  morauf  ber  ^rofeffor  anf» 
mortete:  günfjebnbunbert  53larf.  Darauf  ber 
©chäfer  in  echtem  «piattbeutfch :  „3unge,  bu  lügft, 
baß  fPferb  foftet  nur  neunbunbert.“  Diefer  ^Preiß 
ftimmte  in  ber  Tat,  aber  bie  richtige  3«bl  ift  «v<h 
fein  Q5emeiß  für  ^eöfeben,  fonbern  nur  ein  35emeiß 
gefunben  9Cftenf<henverftanbeß  unb  lanbmirtfchaft» 
lieber  ©rfabrung.  Der  «Profeffor  lieh  ftch  bann, 
natürlich  ohne  feinen  Ülamen  unb  ©tanb  ju  nennen, 
von  ©chäfer  3(ft  unterfu^en,  unb  hörte  ju  feinem 
gröhten  ©rftaunen,  bah  er  eß  „mit  ben  Edieren 
habe“.  Daß  ftimmte  nicht,  bie  Edieren  maren  gan§ 
gefunb.  dlber  bö<bft  eigenartig,  auf  bem  .peimritt 
muhte  ber  fprofeffor  alle  dlugenblide  vom  ^Pferb 
fteigen,  um  SEBafTer  ju  laffen.  ©ine  rein  fuggeftiv 
bebingte,  funftionefte  ©törung  (^olpurie). 

©eien  mir  einmal  ganj  ehrlich,  dluch  ber  dlrjf, 
ber  mijfenfchaftlich  burchgebilbete  EOdebi^iner,  fann 
biefe  feelifchen  ©inflüfte  gar  nicht  entbehren  unb 
tut  eß  nicht,  felbft  menn  er  im  ©toli  auf  feine 
SGBiffenfchaft  feben  ©ebanfen  beß  SBunberß  mett  von 
ftch  meift.  0^  b «be  immer  mieber  gefeben,  bah  bie 
gröhten  ©elebrten  ber  EDdebijin,  menn  fte  erfolg» 
reiche  $r$te,  bann  aber  auch  bie  gröhten  3<utberer 
maren.  Die  .peilfunft  ift  nur  ju  einem  fteinen  Teil 
Edaturmiffenfchaft.  2Bir  follen  gemih  biefen  fleinen 
Anteil  nach  Kräften  ermeitern,  aber  eß  mirb  immer 
ein  grober  Oteft  bleiben,  in  bem  baß  Orrationale, 
baß  EGBunber,  feine  JPterrf^aft  außübt.  Och  bin 
Äe^er  genug,  biefe  Tatfacbe  nicht  iu  bebauern.  Och 
fenne  j.  05.  Eaien  unb  auch  bie  burch  Jpanb» 
auflegen  ober  burch  menige  ©triebe  über  ©tim  unb 
©cpläfen  $opff<bmerjen  befeitigen,  bie  meiter  baß 
fdjmere  Übel  ber  ©d)lafloftgfeit  ober  gar  beß  Olftb» 
maß  nicht  burch  chetnifebe  EÖTittel,  fonbern  burd)  ein 
vaar  EGBorte,  fagen  mir  ruhig  ein  paar  3<utbermorte, 
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beheben,  üttan  mag  foldjeß  Vorgehen  unwiffen* 
fcbaftlicb  nennen,  bagegen  will  id)  mid)  nid)t 
flräuben,  aber  niemals*  werbe  ich  mir  einreben  laffen, 
baß  biefe  ^armlofen  Verfahren  etwa  unärjtlicber 
feien  als*  bas*  S5erfd)reiben  oon  Afpirin,  Antipprin, 
Spbetonin,  föeronal,  Abalin  ufw. 

2Die  Erfahrung  lehrt  uns*  Ar$te  immer  wieber 
eins:  es*  ifl  natürlich  gut,  wenn  ein  Jpeitmittel 
objeltiv  wirlfam  ifl,  aber  es*  gebt  bod)  auch  anberß; 
auch  ber  ©taube  an  ein  Heilmittel  macht  felig  unb 
gefunb.  Srlifd)f  ber  ©taube,  bann  hört  auch  bie 
Heilwirlung  auf. 

S3or  bem  Kriege  gab  eß  ein  außgejeidjneteß 
©tärlungßmiffel  ©kro),  baß  ^aupffäc^tict>  auß 
§leifd)eiweifi  befielen  foCtfe.  Hunberte  von  fpro* 
fefforen,  Jaufenbe  von  Arsten  — ,  nun  wir  lennen 
fe^t  fd)on  Jej ct  unb  SGBeife.  ©elegentlid)  eineß  fpro* 
jeffeß  lam  eß  berauß,  bafj  baß  SJlittel  nicht  Mleifd)*, 
fonbern  Hübtterei*Siweifj  enthielt,  alfo  einen  burd)* 
auß  vollwertigen  Srfap.  Jrohbem  war  bie  Jpeitfraft 
babin,  niemanb  würbe  mehr  burd)  *Puro  gejlärlt. 

£>enlen  wir  an  ben  jwercbfellerfcbütfernben  Sulu* 
tate*Stummel,  an  bie  jweibunbertjabrigen  Stefanien 
unb  Slaßbörner,  bie  in  ben  53ergwälbern  Önbienß 
bie  wunbertätigen  Q5eeren  fud)en!  Alß  bie  Sulutate* 
Q5egeiflerung  auf  bem  Höbepun If  war,  befanb  id) 
mich  gerabe  auf  einer  Steife  bureb  Önbien  unb  bie 
niebertänbifeben  ©unbainfeln.  3)er  naive  Aber* 
gtaube  ber  bummen  Suropäer  war  ber  H<*upf* 
gefpräcbßfloff.  Sine  glänjenb  aufgejogene  Stellame 
im  herein  mit  bem  SOBunberglauben  ber  SDtaffe 
baiien  ju  einem  beifpieltofen  Srfolg  geführt.  $ür 
ben  Arjf  fyat  bie  Angelegenheit  natürlich  auch  eine 
ernfle  ©eite.  2ßer  an  bie  Verjüngung  burd)  inbifebe 
Veeren  glaubt,  wirb  wirllid)  verjüngt.  £>ie  feelifdje 
Sage  —  Qofyt  ober  Jieflage  —  ifl  für  ben  Körper, 
feine  Munitionen,  Srbattung  ober  Verfcbleifi  von 
allergrößter  Vebeutung.  bringen  ©ie  einer  altern* 
ben  $rau  bei,  bafj  fte  febr  viel  junger  außftebt  alß 
ibr  ©eburtßfdjein  fagf,  bann  ifl  fte  in  ber  Jaf  viel 
junger. 

Sin  lepteß  Veifpiel  auß  unferen  “Jagen,  bie 
©ebufjapparafe  gegen  bie  gebeimnißvotten  Srb* 
flrabten.  Sin  Vombengefcbäft  für  bie  Srfinber  unb 
Mabrifanten.  Ob  ber  teure  Apparat  unter  bem 
05etf  eingefcbalfef  ifl  ober  nicht,  baß  ifl,  wie  ein* 
wanbfreie  Verfudje  gezeigt  haben,  gleichgültig.  £>en 
glüdlidjen  ©djläfer  febüpt  ber  ©taube  an  ben  Snt* 
flrabter. 

3Bir  haben  in  bejug  auf  ben  Aberglauben  febr 
wenig  Veranlaffung,  auf  unfere  Vorfahren  herab* 
iufeben.  ©erabt  in  biefen  Jagen  lefe  idj,  bafj  in 
groben  beutfeben  SSBarenbäufern  Aflrologen  für  bie 
^unben  angefletlt  ftnb.  Söarenbäufer  batte  man 
audj  im  Altertum,  aber  bie  ©ternbeutung  würbe 
bamatß  nidjt  verbölerf,  fonbern  blieb  ©elebrten, 
Heiligen  unb  ^Heftern  Vorbehalten. 

Ödj  habe  febr  viele  moberne  SZBunberbeiler  be* 
fuebt,  Arjte  unb  Vicbtärjte.  Ötnrner  wieber  lonnte 
i<b  bie  Beobachtung  machen,  bafj  bie  Seute,  bie 
wirllid)  etwaß  leiflen,  nicht  gewiffentofe©cbwinbler, 
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fonbern  Manatiler  ftnb,  b.  b-  ft*  ftnb  befeffen  von 
ber  Öbee,  ein  neueß  Slaturgefep,  ein  unfeblbareß 
Heilverfahren,  meiflenß  gleich  ein  Heilverfahren 
gegen  alle  .ßranlbeiten,  entbedt  ju  haben.  ©olcbe 
Manatiler  haben  bie  .ftraff,  ihren  ©lauben  auf  bie 
Heilungfucbenben  ju  übertragen.  Sß  ifl  nuploß, 
ftd>  über  biefe  “£>inge  luflig  ju  machen  ober  fte  etwa 
burd)  ©efeije  ju  befämpfen.  ®er  Arjt  muß  wiffen, 
bah  bie  meiflen  SJlenfcben  mehr  gefül>lßmäfjig  b«n* 
beln  alß  nach  vernünftiger  Überlegung.  Um  ein 
Q3ilb  ju  wählen:  Öd)  lann  natürlid)  leugnen,  bah 
ein  3ttpil«tr  bod)  bie  J5libe  fcbleubert,  ich  fann  aber 
nicht  bie  SBirfungen  beß  $3liljeß  abflreiten. 

Öd)  b«&*  mich  felbfl  von  vielen  SBunberbeilern 
unterfueben  unb  beraten  laffen.  Aber  ich  war  unb 
bin  ein  Zweifler,  bleibe  fritifd)  eingefleüt  unb 
lomme  mir  in  ben  ©jungen  folcber  gläubiger  ©e* 
meinben  immer  vor  wie  ein  Ötüdjterner  unter  Jrun* 
lenen. 

S3on  mehreren  ein  Srlebniß:  95on  einem  3abre 
verbrachte  ich  fedjß  SJlonate  auf  Jenerife.  Öcb  war, 
ba  ich  ©panifcb  lonnte,  fcbnetl  mit  einigen  fpani* 
f^en  Arjten  befreunbef.  ©ie  erzählten  mir  von 
einem  ^urpfufeber,  fpanifcb  Suranbero,  wörtlich 
Heiler,  ber  ftd)  auf  ben  fiebert  Önfeln  eineß  gewat* 
tigen  ÜXufeß  erfreute.  Urfprünglid)  Öngenieur, 
batte  ber  SGBunbermann  entbedt,  bah  alle  Iranlen 
Organe  ©trablen  außfenben,  bie  er  beuflicb  fühlte. 
SGßeiter  b«tte  er  entbedt,  bah  man  alle  Äranlbeiten 
bureb  Auflegen  von  SJletallen  in  verfebiebener  Mvtm 
beffern  ober  heilen  lönnte.  Sineß  Jageß  lernte 
id)  ben  Suranbero  perfönlid)  lennen,  unb  jwar  im 
Haufe  eineß  Apotbelerß.  ©effen  Mffttt  bfttte  baß 
Unglüd,  an  35rufllrebß  ju  leiben,  bie  linle  J5rufl 
war  vor  einem  ^bre  entfernt.  mar  ber  $rebß 
in  etwa  Mauflgröfje  neu  gewaebfen.  ®ie  kraule 
batte  furchtbare  ©djmerjen,  war  bettlägerig  unb 
lonnte  felbfl  nad)  flarlen  ©djlafmiffeln  leine  Stube 
finben.  X)er  bebanbelnbe  Arjt  nahm  mid)  mit  ju 
einer  Beratung  im  Hftufe  ber  Uranien,  bei  ber  auch 
ber  Suranbero  feine  felffamen  Äünfle  jeigen  foüte. 
Sr  hielt  unß  beiben  Arjten,  bem  Apotbeler  unb 
jwei  Mreunben  beß  HftUfe«*  junäcbfl  einen  längeren 
S3ortrag,  fycdb  fpanifd),  franjöftfd).  ®ieß 
Überfcbütten  mit  Söorten  ohne  jebe  fpaufe  erinnerte 
mid)  febr  an  eine  @efd)id)fe,  bie  lürjlid)  im  „X)eut* 
feben  Arjteblatt"  von  ^Prof.  M***eblänber  über  ben 
belannten  Heüfeber  H^^nffen  berichtet  würbe.  H<** 
nuffen  b«Ue  vor  ber  Önflation  fo  viel  verbient,  bah 
er  ftcb  jur  Stube  fe^en  lonnte.  Sr  febrieb  bamalß 
Srinnerungen  auf,  in  benen  er  febr  offenherzig  über 
feine  SJletbobe  fprad).  SJlan  müffe,  fagfe  bamalß 
Hnnuffen,  ben  Swböfern  ein  Socb  in  ben  J5aucb 
f^wa^en,  fte  mit  SSÖorten  betrunlen  ma^en,  bah  fte 
nicht  mehr  redjtß  unb  linlß,  vorn  unb  hinten  unter* 
fdjeiben  lönnen;  bann  feien  fte  ein  wittenlofeß  Söerl* 
jeug,  mit  bem  ber  Sj:perimenfator  madjen  lönne, 
waß  er  wolle.  Stad)  biefem  Stejept  verfuhr  auch  ber 
Suranbero:  ein  toCleß  ®urd)einanber  von  fPfeubo* 
wiffenfebaff  unb  Unftnn.  ©ann  erllärfe  er  ftcb 
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bereit,  mich  ju  unterfueben.  ©r  ging  etwa  jwölf 
SJteter  jurücf  unb  näherte  ftcb  mir,  bie  rechte  4panb 
in  wedjfelnber  Jpöbe  baltenb,  ©djritf  für  ©djritt. 
^piö^ti^)  juefte  er  jufammen,  verjerrte  baß  ©eftebt 
unb  flieg  einen  ©cbmerjenßlauf  auß.  ©tragen,  bie 
von  meinen  franfen  Organen  außgingen,  bitten  ihn 
getroffen.  3luß  ber  (Entfernung,  auß  ber  Jpöbe  über 
bem  ©rbboben  unb  auß  ber  ©tärfe  feiner  fubjef* 
tiven  ©mpfinbung  flettte  er  bie  3>iagnofe.  ©ß  mar 
aüeß  ein  ganj  ungeheurer  Unfütn,  ridjtig  vielleicht 
nur  eine  "Seilbiagnofe.  3Per  (Euranbero  (teilte  näm* 
liebe  eine  'Jffropgtc,  b.  b-  eine  ©djrumpfung  meineß 
linfen  ©roßbirnß  feft  unb  riet  mir,  bie  Stacht  über 
einen  3)uro,  b.  b.  «in  ftlberneß  Sünfpefetenftücf, 
entfprecbenb  unferem  $ünfmarfftücf,  über  meinem 
linfen  ©robben  anjubanbagieren.  Stun,  icb  habe 
bie  wenigen  £>uroß,  bie  icb  batte,  in  ber  ^afdje  be* 
batten.  3dj  habe  nid)t  ben  ©inbruef  —  vielleicht 
haben  ihn  meine  greunbe  bjw.  meine  ©egner  — , 
baß  bie  ©ebrumpfung  beß  ©roßbirnß  injwifcben 
weiter  fortgefebritten  ift. 

‘Ibnlicb«  Manöver  führte  er  bei  ben  anberen 
Männern  auß.  $)ann  gingen  wir  jur  franfen. 
3lucb  hier  beftimmte  er  in  gleicher  SBeife,  wie  eben 
befdjrieben,  ben  augenblicflicben  3uftanb  ber  Äran* 
fen,  ©tärfe  unb  seitliche  'Softerung  ber  Tlrjnei 
(©infpribungen),  2lrf  unb  3Picfe  ber  SOtetallplatten. 

SOtein  ©efamteinbruef  von  bem  9D?ann:  (Ein 
©cbaufpieler  mäßiger  Begabung.  .Kaum  war  bie 
Vorführung  vorüber,  ba  ftanb  ber  ©uranbero 
jwifeben  unß  fünf  tobfranfen  Männern,  äußerft  ver* 
gnügt  eine  Zigarette  nad)  ber  anberen  raudjenb. 
Q(uf  meine  grage,  weßbalb  ihm  jebt  bie  ©trablung 
unferer  franfen  Organe  nidjtß  außmacbe,  fagte  er 
mir  fdjlagferfig,  er  verhalte  ftcb  wie  ein  Stabio* 
apparat,  b.  b*  et  müffe  ftcb  erfl  einftellen,  um  bie 
©traßlen  aufjufangen  unb  ju  empfinben. 

(Einß  war  feltfam,  wenigftenß  für  ben,  ber  biefe 
Vorgänge  nicht  fennt.  3cb  blieb  in  Fühlung  mit 
ber  unglücklichen  franfen.  ©ß  ging  ihr  junäcbft 
jweifelloß  beffer,  vierzehn  'Sage  lang  fonnte  fi'e  ohne 
jebeß  Mittel  fcblafen,  fte  verlieb  baß  Vett,  befam 
befferen  Appetit  unb  faßte  wieber  neuen  Sebenß* 
mut.  Obfeftiv,  b.  b-  an  ber  ©efdjwulft,  änberte  ftcb 
niebtß.  (Einige  SDtonate  fpäter  würbe  bie  $rau  von 
ihrem  Seiben  bureb  ben  Sob  erlöfl. 

SGBie  haben  wir  unß  bie  vorübergebenbe  Veffe* 
rung  ju  erflären?  SBeber  bureb  bie  SDlef all (trablung 
noch  bureb  bie  ©infpribungen,  bie  ja  febon  monafe* 
lang  gegeben  waren,  fonbern  außfdjiießlicb  bureb 
feelifcße  Veeinfluffung.  ®ie  $rau  batte  Vertrauen 
$um  ©uranbero,  glaubte  ben  vielen  ©erüebten,  bie 
um  ihn  umberliefen.  SDtit  bem  ©cbwinben  beß 
Vertrauenß  febwanb  auch  bie  fubjeffive  Vefferung. 

Vei  ärsfliegen  2öunberbeilern  ftebt  man  genau 
baß  gleiebe  05ilb,  nur  baß  hier  bie  ganje©adje  einen 
mehr  wiff enf d?aftltd>cn  Tlnftricb  erhält.  (Sief  bringt 
auch  bafür  ein  Veifpiel,  baß  hier  auß  Sfaumgrünben 
außfaüen  muß.  ©djriftltg.) 

3Pie  ©uggeftion  beß  Tlrjteß,  bie  woblwollenbe 
©uggejtion  vermag  in  ber  '«lat  SGÖunber. 


SJtan  macht  ftcb  aber  feine  Vorftellung,  wie  viele 
fanafifebe  ©ntbeefer  eineß  ureigenen  SBunber» 
mitteiß,  3tr$te  unb  Saien,  auf  ber  SCBelt  herum* 
laufen  unb  wie  febwer  eß  für  ben  wiffenfcbafflieb 
benfenben  Qfrsf  ift,  ftcb  tiefer  Seute  ju  erwehren, 
jumal  wenn  er  befannt  ober  wie  i<b  berüchtigt  ift. 
©in  einjigeß  QSeifpiel:  3m  ^abre  1931  erließ  baß 
^rebßfomitee  ber  ©tabt  Stew  ^orf  einen  Aufruf, 
richtiger  ein  (Preißaußfebreiben  für  ein  neueß  $rebß* 
mittel.  Stiebt  weniger  alß  3500  fjPerfonen  melbeten 
ftcb,  jebe  mit  einem  unfehlbaren  Mittel.  3lüe 
3500  ©infenbungen  erwiefen  ftcb  alß  glatte  Stieten. 
Tluf  ein  j^rebßbueb  hm,  baß  icb  felbft  vor  einem 
3abre  veröffentlichte,  habe  ich  nur  300  Briefe  er* 
halten  von  ©ntbeefern  unfehlbarer  Ärebßmittel. 
§ünf  ©ntbeefer  erflärten  fteg  bereit,  ben  Sftobelpreiß, 
ber  nicht  außbleiben  fönnte,  mit  mir  ju  teilen. 

'Äber  nun  benfen  ©ie  ft^  nicht  in  bie  ©eele  beß 
gefunben  Tlrjteß,  fonbern  in  bie  ©eele  beß  franfen 
EOtenfcben,  befonberß  beß  Sftenfcben,  ber  bei  ber 
©cbulmebijin  feine  Jpeilung  gefunben  bat.  können 
wir  eß  ihm  verübeln,  wenn  er  febon  auß  ©elbft* 
erbaltungßtrieb  gierig  nach  bem  vermeintlichen 
Söunbermitfel  greift? 

35ei  vielen  unferer  Patienten  ift  ja  nicht  bie 
$ranfbeit  baß  Sfflicbtige  unb  SOtaßgebenbe,  fonbern 
bie  ©fellung  beß  franfen  $u  feinem  Selben.  35en 
franfen  beruhigen,  feine  niebergebrüefte  ©eele  auf* 
richten,  baß  bebeutet  febon  einen  großen  ©ebritt  jur 
Teilung  bin,  oft  bie  Jpeilung  felbft. 

©ß  ift  außerorbentlicb  lehrreich, 
baß  Sehen  großer  $rjte 

ju  ftubieren.  95or  einigen  $agen  laß  icb  baß 
33ud)  „93om  alten  ^>eim“.  3nt  3abre  1779  er* 
franfte  ^»eim,  bamalß  jweiunbbreißigjabrig,  an 
Otubr  unb  „Tlußjebrung",  wabrfcbeinlidj  alfo  an 
einer  Suberfulofe.  ©r  febreibt:  „©eit  ©onntag  bin 
ich  hier  (in  ©panbau)  bei  meinen  ©cbwiegereltern. 
3n  Berlin,  wo  ich  beftänbig  'Doftoren  unb  §elb* 
feberer  um  mich  batte  unb  faft  jebe  ©tunbe  von 
meiner  ^ranfbeit  reben  hörte,  wo  icb  überbieß 
allerlei  05üd>er  über  bie  Dtubr  unb  baß  außjebrenbe 
lieber  laß,  fonnte  ich  feine  Jpoffnung  jur  ©ene* 
fung  feböpfen.  3cb  nehme  nun  feine  Tlrjneien  mehr, 
habe  meine  ©efunbenubr  weggefebenft,  um  meinen 
fJPulß  nicht  mehr  banacb  meffen  ju  fönnen  unb  benfe 
fo  wenig  wie  möglich  an  meinen  3«ftanb." 

Jpeim  würbe  bamalß,  banf  ber  ©ntfernung  von 
feinen  $rjten,  fcbnell  gefunbunb  erreichte,  trob  einer 
fdjwäcblicben  ^onftitution  unb  troh  einer  ungeheuren 
Qtrbeitßlaft,  baß  Qllter  von  adjtunbacbtjig  fahren, 
©r  war  aud)  fonft  ein  EOtann  nach  meinem  Jperjen. 
©o  fdjreibf  er  an  einer  anbern  ©teile:  „3<b  habe 
von  Ouacffalbern,  ^urpfufdjern,  ©djarfridjtern 
unb  alten  EBeibern  mandjeß  ©ute  unb  SRüblicbe 
gelernt."  ©ine  alte  biPP°fratif<be  SGBeißbeit,  bie 
jum  ^eil  auch  beute  nodh  gilt,  nur  barf  man  eß  nidjt 
fagen.  3dh  habe  eß  getan  unb  fab  mich  fefort  in 
einem  ^effeltreiben.  X)er  „®eutfcbe  herein  jur 
Q3efämpfung  beß  ^urpfufebertumß"  bat  erft  im  ®e* 
jember  1932  einen  gegen  mich  gerichteten  Seitauffab 


peröffentlicßf  mit  bcr  Überfcßrift:  „©er  Tlrjf  unb 
feine  ©cßänbung". 

©ie  wijfenfchafflicße  Jpeilfunbe  wirb  noch  weitere 
greife  gortfcßritte  machen.  (Einem  Jpinberniß  wirb 
fte  aber  immer  gegenüberfteßen,  ber  (EigenwittigJeif 
beß  Eebenbigen.  ©aß  Eebenbige  geßorcßf  nicht  um 
bebingf  pßpftlalifchen  unb  chemifchen  ©efeßen, 
fonbern  entleibet,  in  gewiffen  ©rennen  natürlich, 
felbft.  ©er  große  Biologe  karl  (Ernft  von 
33aer,  ber  por  ßunberf  ^aßren  bie  tierifche  unb 
auch  bie  menfdftiche  (Eijelle  entbeclte,  hat  baß  Eeben 
mit  einer  gewaltigen  Sttelobie  perglicßen.  ©er 
SX^^>f^muö  biefer  SJlelobie  ift  baß  gefunbe  Eeben, 
bie  ©iffonan$  bebeutef  kranlßeit.  Stnftrument  ftnb 
Körper  unb  ©eele.  ©aß  Snftrument  ju  perfteßen, 
eine  ©iffonanj  ju  finben  unb  mit  ben  einfachen 
Mitteln  ju  beseitigen,  baß  ift  eine  kunft  unb  wirb 
immer  eine  kunft  bleiben,  ©ie  (Eigenwilligleif  aCfeß 
Eebenbigen  erllärf  auch  bie  ungeheure  Sftielfeifigleif 
ärjflicßen  Jjpanbelnß,  bie  ©egenfäße  ärjtlicßer  Tim 
fcbauungen  unb,  wenn  man  fo  will,  bie  SEftoben  in 
ber  Sttebijin.  TWe  paar  ScfyvtffynU  ober  gar  alle 
paar  3abre  ift  baß  äußere  ©eftcßf  ber  Jpeilwiffen* 
fcßaft  geänbert. 

Eaien  unb  unlritifcßeTlrjte  fucben  in  mebijinifchen 
Sweifelßfällen  bie  Eöfung  beß  Ütätfelß  im  3:ier* 
epperimenf.  Tiber  baß  ift  eine  ßöcßft  unftcßere  Jpilfe. 
©aß  alte  kocßfcße  'Suberlulin  feilte  woßl  tuber* 
lulöfe  SDTeerfchweinchen,  giftete  aber  bei  fcßwinb* 
fücßtigen  S&tenfcßen  fcßweren  ©cßaben  an.  ©er 
SJtenfcß  ift  eben  fein  Slagetier,  fonbern  Sttenfch;  icb 
gehöre  baber  ju  ben  Tlrjfen,  bie,  wie  auch  ber  jüngft 
perftorbene  Jpanß  9)luch,  9?  ^Projent  unferer  3:ier* 
perfuche  für  entbehrlich  halten. 

©ab  ber  Sierperfud)  felbft  bie  einfatbflen  fragen 
nicht  immer  beantworten  fann,  bafür  noch  ein  33ei* 
fpiel:  ©ie  wiffen,  bah  wir  heute  ftarl  beeinbrucft 
werben  pon  einer 

Reform  «nferer  itptltfterfeu  (Ernährung. 

3ch  felbft  gehöre  ju  ben  Tlnßängern  pon  Q5ircßer* 
35enner,  Stagnar  Q5erg  unb  anberen  (Ernäßrungß* 
forfchern.  2öaß  fcheint  einfacher  alß  bie  Prüfung 
folcher  fragen  im  Sferepperiment? 

Sich  fenne  &wei  ber  bebeufenbften  Sorfchc*’,  $rieb* 
berger  imkaifer*2Bilßelm*3nftifut  für(Ernäc,  rnngß* 
forfchung,  unb  ben  fchon  erwähnten  «Profeffor  ©cheu* 
nerf  im  ^ierphpfto-logifchen  Snftituf  in  Eeipftg. 
griebberger  iff  por  einem  3öhr«  geworben.  S35eibe 
gorfcher  hoben  u.  a.  bie  fel>r  einfache  $rage  unter* 
fuchf,  ob  bie  (Ernährung  mit  rohen  ober  gelochten 
(Eiern  porteilhafter  fei.  Tllß  Sfterfucßßtiere  bienten 
achtunbjwanjigtägige  haften.  5Kan  perwenbet  über* 
all  benfelben  ©tamm,  eine  kreujung  jwifchen  ber 
hellen  norwegifchen  unb  »nferer  bunflen  Statte.  ©ie 
Sfterfuchßtiere  belamen  rohe  (Eier,  bie  konfrontiere 
gelochte  (Eier.  Stun  baß  (Ergebniß:  T3ei  griebberger 
gebiehen  in  einer  T3eobachtungß$eit  Pon  3V2  59lo* 
naten  bie  stiere  unter  roher  Nahrung  ganj  prächtig, 
ben  konfrontieren  befam  bie  gelochte  Staßrung 
nicht;  fte  magerten  ab,  jeigfen  ein  ftruppigeß  §eö, 
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«Studenten  der  tttedljln  mußten  1350  fcßwören,  feine 
Chirurgie  ju  treiben.  JlUeln  öer  Barbier  durfte  das  ttleffer 
anwenden.  Hur  langfam  fonnte  das  flrchltcfie  üerbot  des 
«Schneidens  am  ßörper  jum  tBohle  der  HTenfchen  übet« 
wunden  werden.  Caufcndjährlgcs  Crfahrungsgut  der 
^ellfundc  mußte  aber  erft  neu  erarbeitet  werden 

bie  Jpaare  fielen  auß,  bie  Tlugen  trieften;  baß  TW* 
gemeinbefinben  litt  in  fcßwerfter  SBeife.  (Ein  folcheß 
^ier,  baß  ^riebberger  nad>  einer  SSerfucßßbauer 
ppn  108  /^agen  abbilbet,  macht  einen  gerabeju 
bemitleibenßwerten  (Einbrucf.  5Jlan  atmet  förmlid) 
auf,  wenn  man  einige  3^ilen  fpäter  lieft,  baß  baß 
3:ier  nad)  jwei  ^agen  Pon  feinen  Qualen  burch  ben 
^ob  erlöft  ift.  T3ei  ©cheunert  faß  i^  genau  bie 
gleichen  Sfterfuche,  nur  mit  birelt  entgegengefeßtem 
©rfolg,  b.  h-  bie  mit  gelochtem  (Ei  ernährten  Statten 
wuchfen  unb  gebießen  prächtig,  bie  auf  roßeß  ©i  an* 
gewiefenen  ‘Siere  blieben  im  SBacßßtum  jurücf  unb 
gingen  jugrunbe,  wenn  fte  nicht  burch  «inen  SSÖedftel 
ber  Sftaßrung  por  bem  ^obe  bewahrt  würben. 

Tifmlich  fteßt  eß  mit  Tlrj«eiprüfungen  bei  Vieren, 
©ewiß  lönnen  wir  manchen  wertpollen  ©inbrucf  ge* 
winnen,  aber  baß  9Jlah  menfdfticher  ©inge  ift  unb 
bleibt  immer  ber  SJlenfdß.  SSJenn  ein  lluger  Tlrjt 
einmal  fagte:  „Öch  gebe  meinen  Tlrjneiett  bie 
SEBirlung,  bie  ich  will",  fo  ift  baß  natürlich  über* 
trieben,  aber  eß  ftecft  hoch  eine  richtige  (Erfenntniß 
baßinter. 


Denfen  wir  weiter  an  bie  fo  verffiebene  Bewer¬ 
tung  ber  <Pfjr»<^oattaltc>fc*  3cb  höbe  mif  felbft  ein¬ 
mal  analpfteren  laffen,  bie  ©ihung  bauerte  fed>d 
©tunben,  unb  ich  mufj  ffon  fagen:  eß  war  eine 
arge  ©finberei,  baju  völlig  nuhloß,  weil  ber  3lna- 
Iptifer  in  befannter  fJöeife  etwaß  in  bie  ©bene  beß 
Berffanbeß  beben  wollte,  waß  unverrücfbar  in  ber 
©bene  beß  ©emüteß  lag.  Der  Berfud)  mißlang. 
Od)  fenne  außgejeidjnete  Pfpcbotberapeufen,  bie  um- 
gelehrt  verfahren  unb  mit  vortrefflichem  ©rfolg. 
Denfen  ©ie  nur  an  eine  SButter,  bie  fr  $inb  er¬ 
gebt.  Daß  $inb  beiztet,  bie  Sttutter  verreibt;  unb 
baß  ganje  Unbeil  wirb  weggewifft,  inß  Unbewußte 
verbrängf.  3f  höbe  mi<b  oft  mit  cingefchworenen 
'Jlnalhtifern  unterhalten.  3ch  fagte:  „3fr  höbt  ba 
unglückliche  $ranfe,  von  benen  ber  Durchfcbnittß- 
arjt  niftß  wiffen  will,  er  b«t  feine  Seit/  bie  enb- 
lofen  Klagen  mitanjultören,  hält  fte  für  belangloß, 
tröffet  ben  $ranfen  mit  einem  Bejepf,  an  baß  ber 
Patient  nicht  glaubt.  Der  bebauernßwerte  $ranfe 
wirb  von  3lrjt  ju  3lrjt  geflohen,  niemanb  will 
etwaß  mit  ibm  ju  tun  höben.  Snleht  fommt  er  ju 
bem  3lnalptifer.  Der  fagf :  ,Rören  ©ie  mal,  je$f 
habe  ich  feine  Seit,  eß  ft'hen  jwanjig  Eeute  in  ber 
©prechffunbe,  fommen  ©ie  beute  abenb  um  fe<bß, 
bann  höbe  ich  jwei  volle  ©tunben  für  ©ie  übrig'. 
Der  $ranfe  fommt;  waß  in  ben  jwei  ©tunben  ge- 
fcbiebt,  iff,  einmal  von  oben  gefeben,  nebenfäflich. 
Dafj  ftcb  aber  ein  Sötenich,  ein  3(rjf  finbet,  ber  jwei 
©tunben  opfert,  ruhig  jubörf,  helfen  will,  baß  ift, 
waß  ben  Uranien  tröffet  unb  ihn  wieber  ju  einem 
gefunben  Sötenfdjen  machen  fann." 

Umfangreiche  ©rfabrungen  auf  bem  ©ebief  ber 
fojialen  Berftferungen  höben  unß  gelehrt,  bah  jum 
feilen  immer  jweierlet  gehört,  ber  RelferwiHe  beß 
Ürjteß  unb  ber  ©enefungßwiHe  beß  Äranfen.  3ch 
fprach  erff  von  ber  ‘tuberfulofe.  ©ie  fennen  bie 
(Erfolge,  bie  man  bei  biefer  ^ranfbeit  mit  ber 
©erfon-Diät  erjielt.  ©auerbrud)  fiellte  unß  vor 
einigen  fahren  eine  ganje  Beibe  ffwer  ‘Suberfu- 
löfer  vor,  jum  “Seil  aufgegebene  $ranfe,  bie  burcb 
bicfe  Diät  geheilt  waren.  Die  jablreicben  Suberfu- 
lofebeilfiatten  Deutfflanbß  höben  bie  ©erfon-Be- 
banblung  nötürli<f>  auch  nafgeprüft  unb  lehnen  fte 
einfiimmig  ab.  SDBie  iff  biefer  SCßiberfprud)  ju  er- 
flären?  3n  bie  Reilfiätten  fommen  bauptfäflicb 
Berftcherfe,  ju  ©auerbrucb  öber  Privatpatienten. 
Unfer  Bolf  glaubt  noch  an  ben  SQBert 
einer  reiflichen  ©iweifjernäbrung,  b.  b* 
eineß  reiflichen  gleiffgenuffeß.  Die 
©infiftigen,  bie  ©ebilbefen  finb  längft 
über  gewiffe  Irrlehren  ber  früheren  ©r- 
nährungßphPfiologie  bfnauß,  bie  SÖtaffe 
beß  Bolfeß  aber  nicht.  SÖtan  bat  alfo  in  ben 
Reilffätten  fein  Bertrauen  ju  SOlild)  unb  SÖtebl,  ju 
Pflanjen-  unb  Obftfäften,  vermiet  baß  gleiff,  unb 
baber  bleibt  bie  Teilung  auß. 

©in  weitereß  Beifpiel  auß  ber  ©birurgie:  ©in 
befannter  ©birurg,  von  Raberer,  ber  bie  gröfte 
©rfabrung  auf  bem  ©ebiet  ber  Operationen 
von  SDtagen-  unb  Swölffingerbarmgeffwüren  böt» 


ffüttete  unß  fürjlif  auf  einem  $ongreft  fein  be- 
brüefteß  Jperj  auß.  ©r  böt  weit  über  2000  @e- 
ffwürßfranfe  operiert.  Die  Privatpatienten  wer¬ 
ben,  fofern  fte  bie  Operation  überleben,  außnabmß- 
loß  gefunb,  bie  $affenfranfen  aber  nift.  ©ß  ent- 
ffeibet  lebten  ©nbeß  nicht  bie  gleiche  operative 
'Sefnif,  nicht  bie  gleiche  Baf  bebanblung,  fonbern 
baß  Bertrauen  unb  ber  ©enefungßwille  beß 
Traufen. 

Der  2(rjf  heilt  fö  nicht,  fonbern  er  fann  nur  bie 
Batur  in  ihren  Reilbeftrebungen  unferffühen,  bie 
freilich  in  einem  febr  bebeufenben  Umfang.  2öaß 
wir  in  ben  lebten  fahren  wieber  neu  gelernt  höben, 
ift  bie  grobe  Bebeutung,  bie  auferorbenflife 
SBirfung  beß  SÖtenff  lidjen  im  3lrjt.  Döß  Reifen- 
wollen,  bie  Eiebe  jum  franfen  SÖtenff  en  ifl  ffon  an 
ftf  eine  ganj  außgejeifnete  2lrjnei.  Bon  biefem 
©tanbpunft  erfennen  wir  auch  bie  Irrwege,  bie  wir 
2frjte  gegangen  ftnb.  SHufferlaboratorien,  moberne 
SÖlafchinenbäufer,  EOtammutfranfenbäufer,  beflimmt 
für  bie  ©rfennung  unb  Reilung  von  JKranfbeiten, 
ftnb  ganj  gewifj  nif t  abjulebnen.  3lber  alleß  ifi 
nubloß,  wenn  ber  ^ranfe  nicht  will,  wenn  bie  einjig 
haltbare  Brücfe  jwiffen  2lrjt  unb  franfen,  bie 
Brücfc  beß  Bertrauenß,  fehlt.  Behüten  wir  ein 
weitereß  Beifpiel:  Der  Berfud),  ein  verffeifteß 
©elenf  wieber  beweglich  ju  machen,  iff  völlig  jweef- 
loß,  wenn  eß  ftch  um  einen  verffferungßpflidjtigen 
Unfall  bönbelf,  wenn  ber  Berichte  mehr  an  bie 
Bente  benft  alß  an  bie  SGBiebergewinnung  ber  Be- 
wegliffeit. 

Rier  höben  wir  auch  ben  pfpfologiffen  ©runb 
ju  fuchen  für  bie  “Jatfache,  bah  ^ilrjte  nur  ungern 
in  ihrer  eigenen  Familie  bebanbefn.  ©d)on  von 
3efuß,  bem  unerreichten  ©eelenarjt,  betbt  eß  in 
einem  apofrppben  ©vangelium:  „©eine  Reilfraft 
verfagte  bei  Eettfen,  bie  ihn  fannten." 


(Einer  meiner  ^reunbe,  «in  jüngerer,  fehr  tüchtiger 
3lrzt,  befahl  ft(Jj  viel  mit  .pppnofe.  Sr  f)at  unge* 
möhnlidje  (Erfolge  «nb  ift  ftolz  barauf,  ift,  mie  viele 
fpfpdjotherapeuteu,  ein  menig  SPöunberfäfer  unb 
(Prophet.  Vei  [einen  Traufen  ftöftt  er  faum  je  auf 
SEBiberftanb.  2Bohl  aber  gelegentlich  bei  feiner 
©atfin,  einer  flugen,  be^errfdjfen,  hörmomfdjen 
§rau,  SBlutfer  prächtiger  Äinber.  (Eineß  tageß  ent* 
fleht  eine  SjJleinungßverfchiebenheif,  ber  unbefonnene 
Doftor  macht  ben  Verfudj,  feine  eigene  §rau  ju 
hftpnotifteren.  Darauf  bie  ©attin:  „lieber  Sftlann, 
wenn  bu  mich  noch  einmal  fo  anftehft,  fwue  ich  bir 
eine  runter!“  EDlit  ber  J£>hpnofe  im  eigenen  .paufe 
mar  eß  ein  für  allemal  auß. 

Sch  höbe  baß  ©lücf,  viele  grofje  $rzte  perfönlidj 
Zu  fennen  unb  finbe,  fte  ftnb  außnahmßtoß  im 
fXBohnsimmer  erheblich  Heiner  alß  im  ©predj* 
jimmer. 

2öo  fielen  mir  h«ufe?  „Der  frö^lic^e  Eitta* 
ferialißmuß  mit  feinen  angenehmen  beruhigenben 
Söeißheifen  iftgeftorben“,  f>ei§t  eß  bei.peffe.  2Öie  in 
ber  it  (nicht  einmal  baß  Sicht  pflanjf  ftdj  gleich* 
mäftig  fort,  fonbern  periobifdj,  in  Duanten)  unb  in 
ber  (Ehernie,  fo  ift  auch  in  ber  SOlebizin  \>ieleö,  maß 
mir  alß  gefieberten  Veft'h  anfaben,  mieber  relativ 
gemorben.  Dogmen  unb  ©djolaftif  erfchüttern 
unb  befeitigen,  fyat  immer  noch  ben  Einbruch  einer 
neuen  3«if  bebeufet.  §ür  bie  Jpeilfunbe  mill  baß 
fagen:  SEBaß  ber  Sflebijiner  verliert,  geminnt  ber 
3frjt.  SGBir  $rzfe  motten  mieber  (Perfönlidjfeiten 
fein,  [eben  meniger  bie  lebrbudjmäftige  .ftranfheit 
alß  ben  einmaligen  SOtenfdjen  mit  einer  einmaligen 
©förung.  Die  Sftotmenbigfeit,  ftdj  immer  mieber 
auf  einen  neuen  SDlenfcpen  richtig  einjuftetten,  erbebt 
baß  tun  unb  Saften  beß  3lrzteß  auß  bem  ©ebiet  beß 
.panbmerfß  in  baß  fyöfytn  Dleidj  ber  $unft.  Die 
(Erfolge  beß  3lrjteß  häng««  minbeftenß 
ebenfoviel  von  feinem  EDlenf chentum  ab, 
mie  von  feinem  Sßiffen  unb  können. 

(Einem  sjjJliftverftänbniß  muh  ich  nodj  Vorbeugen: 
(Eß  märe  natürlich  febr  gefährlich  unb  verberblich, 
mottten  mir  3lrjfe  unfere  SEBiffenfchaft  aufgeben  unb 
unß  auf  SEBunber  unb  Söuber  umftetten.  Slichf  jebe 
Äranfheit  unb  nicht  jeber  Äranfe  ift  bem  Söunber 
Zugänglich. 

^abrtaufenbe  hwburch  meift  bie  Volfßmebizin, 
bah  Söarjen  burch  Sauberei  ober,  mie  mir  h«ute 
fagen,  burch  ©uggeftion  zu  befeitigen  ftnb.  Daß 
Volf  fennt  unzählige  Verfahren,  in  jebem  Sanb* 


ftricb  gibt  eß  etmaß  anbereß  (Vefprecften,  fpmboli* 
fdjeß  Qlbbinben,  Veftreidjen  mit  efeterregenben 
glüfftgfeiten,  mie  Urin  ober  gar  SDlenftrualblut 
ufm.).  =EBir  3tr$te  höben  natürlich  über  biefe  un* 
miffenfdjaftlichen  Olethoben  gelächelt  unb  gefpoftet, 
heute  mtften  mir,  bah  eß  in  ber  tat  mit  irgenbeinem 
.pofußpofuß  geht.  Vei  gemiffen  formen  von  (EBarzen 
ftnb  90  Prozent  ber  Uranien  auf  fuggeftivem  (EBege 
Zu  h«il«»t.  Doch  ich  will  auf  etmaß  anbereß  hin* 
meifen.  SEBir  $rzfe  höben  feit  Röhren  bie  SBarzen 
mit  recht  gutem  (Erfolge  mit  Dtöntgenftrahlen  be* 
hönbelt.  (Eß  erhob  ft<h  nun  bie  §rage,  mirft  auch 
biefe  Vehanblung  nur  fuggeftiv?  Der  entfdjeibenbe 
Verfudj  ift  hö<hft  einfach:  SOlan  läftt  ben  Dtöntgen* 
apparat  fcheinbar  gehen,  fchittt  aber  feinen  @trom 
in  bie  Q3ehanbfungßröhre.  Der  ft)atient  merft  ben 
Unterfchieb  nicht,  ift  alfo  im  ©lauben,  er  merbe 
beftrahlt.  Sn  2öirfii<hfeit  geschieht  nichtß,  unb  hoch 
fallen  bie  2ßarzen  nach  einiger  3«it  öb.  9öohl* 
gemerft,  ni^t  bei  allen  $ranfen!  Q5ei  einigen 
muhten  erft  richtige  Diöntgenftrahlen  angemanbt 
merben,  um  baß  gemünfdjfe  3i«l  Z«  erreichen.  2Baß 
i^  von  ben  SGBarzen  fage,  gilt,  nebenbei,  auch  von 
vielen  anberen  Jfpaufleiben. 

Sn  unterfcheiben,  mann  chemifch,  mann  phhft* 
falifch,  mann  feelifftj  z»  bef>anbeln  ift,  baju  mirb 
immer  nur  ber  grünblich  burdjgebilbefe  Tlrzt  im* 
ftanbe  fein,  unb  auch  ber  nur  bann,  menn  er  etmaß 
mehr  alß  “Hrzt,  menn  er  ein  mertvotter  9Jlenfch  ift. 

^eine  „Ärife“,  aber  eine  grohe  SGBanblung  geht 
burdh  bie  ^eilfunbe  unferer  ?age.  @olche  Um* 
ftettungen  h«t  eß  immer  gegeben,  z«  ötten  S«it«» 
mürbe  unter  ©chmerzv  ^eueß  geboren.  Smmer 
mieber  mürben  bie  3Begmei|vr,  bie  Sleuerer  ver* 
fannt  unb  gefchm'äht  ober,  mie  ber  (Englänber 
§rajer  fagf,  bei  Lebzeiten  mit  Siogolftoi««»/  «ödj 
bem  'tobe  mit  Sttarmorblöcfen  bemorfen.  SSBir  motten 
nicht  vergeffen,  baft  noch  um  bie  ^aftrhunberfmenbe 
in  ärztlith««  3lußfpra<hen  ber  begriff  „©eele“ 
ängftlith  vermieben  mürbe,  Snmal  in  ber  (Eftirurgfe 
mar  eß  noth  »or  furzem  recht  gefäftrli^,  von  einer 
(Seele  zn  fpreeften.  SEBer  mie  ich  «*  <öt,  mürbe  z«w 
minbeften  alß  unmiffenfchaftlich,  alß  SÖfthftifer,  fpe* 
fnlafiver  fpftilofoph,  SKomantifer,  verf^rien.  Jpeute 
ift  eß  anberß.  5EBir  erfennen  immer  mehr  unb  mehr 
bie  gemaltige  33ebeutung  ber  @eele,  ihren  franf* 
maeftenben  unb  h«il«tiben  Sinfluft.  3«,  mir  nähern 
unß  ber  S«ilf  ba  man  auch  ölß  TCrjt  mieber  von 
©ott  reben  fann. 


„Sur  bie  beutfehen  “Hrzte  bebeutet  baß  J^infcheiben  Siefß  einen  unerfehlich««  föerlnft.  Der  fSerftorbene 
mar  ein  unerfchrocfener  föorfämpfer  für  bie  Sbeen  beß  Slationalfozialißmuß,  für  bie  innere  Srneuerung 
beß  ärztlith««  @tanbeß  unb  für  eine  univerfale,  baß  ftarre  Dogma  abl«hn«nbe  ‘Jluffaffung  von  J^eilfunft 
unb  ärztlichem  ©chaffen.  Unbeirrt  von  3lnfeinbungen  unb  übelmottenber  Äritif  ging  er  feit  3öb*«u 
aufrecht  feinen  95Beg  alß  fühner  Verfechter  vielfach  vergeffener  hippofratifefter  Sehren  unb  (Erfenntnifte. 
(Er  mar  unfer  treuer  Vunbeßgenoffe  unb  Äamerab  bei  bem  Aufbau  einer  J^eilfunbe  unb  eineß  £cilmefenß, 
bie  bem  biologifchen  ©rnnbgebanfen  unferer  nationalfozialiftifchen  3EBeltanfchauung  entfpredjen.  3Öir  ver* 
binben  mit  unferem  Tlbfchiebßgrufte  ben  Danf  ber  beutfdjen  lirzfe  für  alleß,  maß  Srmin  Sief  unß  alß  ‘Jlrzt 
unb  SOfenfftj  gegeben  höt*  9ßir  merben  bem  Verftorbenen  ein  treueß  “Jlnbenfen  bemahren  utt^  ben  23Beg 
meitergehen,  ben  er  unß  gemiefen  h«t*“  Ua^cuf  öcs  Bcf^sätrgtcfüftcecs  Dr.  med.  ©ccfjacO  tVagncc  3um  JoOc  €ct»Cn  £ieEe 
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fWunftQrtt  und  HJfrtfrtiaft 


©ie  erben  03erfuche  einer  ©efunbheifßführung 
beß  fchaffenben  Menfchen,  bie  wir  1927  unter 
Rührung  unfereß  heutigen  Mirtfchaftßminiherß, 
fj)g.  §unf,  anfebten,  woßfen  unb  wollten  bamalß 
nie^t  porwärtßfommen,  unb  erft  banf  ber  SDtePolu* 
tton  unfereß  ^üftrerß  fonnte  auf  biefem  ©ebiefe 
eine  ©ntwicflung  anheben,  bie,  wie  ich  glaube,  in 
ber  Mett  erflmalig  unb  beifpieltoß  ifl. 

Mir  höben  unß  bei  bem  ©efamtproblem  immer 
pon  ber  Überlegung  leiten  laffen:  Mie  fommf 
biefer  beuffdje  Menfch  in  bie  TCrbeif  hinein,  welche 
Olnforberungen  ßeßt  fte  an  ihn  unb  wie  fann  nun 
biefer  Menfch  mit  biefen  Olrbeitßaufgaben  fertig 
werben? 

©ß  ifi  ja  fo,  ba§  ber  Mettfeh  feine  Anlage  erbt, 
bah  er  fte,  burch  baß  03luf  gebunben,  mit  auf  ben 
Meg  befommt,  bah  biefe  Olntage  aber  im  Saufe 
beß  Sebenß  burch  mangelnbe  ©ntwicflung  unb  burch 
Shofzeiten  oft  ju  einem  ©rfdjeinungßbilb  wirb,  baß 
ber  Anlage  atß  folcher  gar  nicht  mehr  enffprichf. 
Menn  j.  03.  ein  Menfch  mit  einer  guten  Einlage 
für  frembe  (Sprachen  feinen  frembfprachlichen 
Unterricht  erhält  unb  fornit  feine  Einlage  nicht  ent* 
wicfelt,  fo  wirb  er  auch  niemalß  eine  frembe  (Sprache 
beherrfchen.  ©benfo  muh  aber  auch  ein*  gute  3(n* 
läge,  bie  fchon  entwicfelf  war,  |u  einem  fchlechten 
©rfdjeinungßbitbe  führen,  wenn  fte  lange  pewad)* 
läfftgt  wirb. 

Mir  gehen  bapon  auß,  bah  wir  einmal  ben  ©nt* 
wicflungßgang  beß  in  $rage  ßehenben  Olrbeitßbilbeß 
einer  03eobachtung  unterziehen  unb  perfudben  müffen, 
in  biefen  ©ntwicflungßgang  einigermahen  Klarheit 
Zu  bringen,  ©ie  weitere  Olufgabe  ifi  bann,  für  biefe 
Arbeit  ben  richtigen  Mann  ju  befiimmen  unb 
anbererfeitß  einen  Mann  immer  für  bie  Arbeit  zur 
Verfügung  ju  fiellen,  ber  er  mit  feinem  Seijtungß* 
jufianb  —  b.  h*  tnit  feinem  augenblicflichen  Sei* 
fiungßjufianb  —  gewachfen  ifi.  Man  hörte  fchon 
por  ber  Machtergreifung  immer  wieber  bie  §orbe* 
rung:  „3eben  Menfchen  an  feinen  richtigen  Olrbeitß* 
plah'.“  Olber  biefe  $orberung  würbe  bamalß  attberß 
aufgefaht.  Man  fah  bie  Olrbeit  mehr  Pon  ber  Ma* 
fc^ine  auß  unb  wollte  ben  Menfchen  höben,  ber  ber 
Olrbeif  ober  ber  Olrbeifßbeanfprucbung  genügte  — 
ohne  Siücf ficht  barauf,  ob  fte  feinem  Seifiungßjufianb 
wirtlich  auf  bie  ©auer  angemeffett  war. 

Menn  wir  alß  Diationalf  o  jialiflen 
forbern:  „Gebern  ©eutfdjen  ben  richtigen 
Olrbeitßplah  l“,  bann  h*ifM  baß:  ben 
Olrbeitßptafj,  pom  Menfchen  auß  gefehen, 
für  ben  Menfcbett/  ber  ißs^  nur  ni f 
gefüh^ben  foll  in  Jfa  wicflung, 

***  widflang 


bien  lieh  ifi!  ©aß  fyäfit,  bah  wir  in  ber  Olrbeit 
nicht  mehr  irgenbeine  unangenehme  03elafhmg  beß 
Menfdjenlebenß  erblicfen,  bah  wir  Pielmehr  in  ihr 
—  wenn  fte  ber  Seifiungßfähigfeit  beß  Menfchen 
angepaht  ifi  —  etwaß  fehen,  waß  auß  ber  Seißungß* 
freube  beß  norbifchen  Menfchen  heraußquißf. 

Oln  biefe  (Probleme  ifi  bißber  feine  Olfabemie  unb 
feine  Jpochfchule  herangegangen.  ©ie  Aufgabe  ent* 
fpricht  aber  ben  Olbftchten  beß  gührerß;  benn  bie 
nicht  pfleglich  behanbelte  unb  baher  frühzeitig  per* 
wirtfdjaftete  Olrbeitßfraft  bebeutet  einen  unerfeb* 
liehen  03erlufi. 

Mir  bezeichnen  ja  ben  03eruf  nicht  nach  ber 
funftioneßen  05eanfpruchung  beß  03erufßfätigen, 
fonbern  nach  bem  Siel  ber  beruflichen  'Sätigfeif: 
Maurer,  (Schlaffer,  ©rbarbeifer  ufw.  ©amit  ifi, 
ärztlich  gefehen,  feine  ‘Saffache  beß  Olrbeitßgangeß 
bezeichnet,  fonbern  lebiglich  baß  Siel,  baß  burch  bie 
Olrbeit  erreicht  werben  foll.  Unb  waß  heiht  wieber 
Z.  03.  ©rbarbeifer?  ©ie  Olrbeif  eineß  ©rbarbeiterß, 
ber  leichten  03oben  planiert,  ifi  grunbPerfchieben  pon 
ber  Arbeit  beß  Menfchen,  ber  in  fchwerem  03oben 
mit  bem  (Spaten  ober  gar  in  ber  03augrube  neben 
einem  Semenfbtocf  an  feuchtem,  lehmigem  03oben 
arbeiten  muh.  ©ie  03eanfprucbung  ber  menfchlichen 
Seifiung  ifi  hier  fo  ungeheuer  perfchieben,  bah  eß 
ohne  weifereß  alß  falfch  erfcheinen  muh,  wenn  man 
ben  einzelnen  Menfchen  einfach  nach  feiner  äugen* 
blicflichen  Seiffungßfraft  unb  Seifiungßbereitfchaft 
anfeljf,  ohne  feine  wirtliche  bauernbe  Seifiungßfäfng* 
feit  zur  berücfftchtigen.  OBenn  unfere  03etriebßführer 
ftch  einmal  überlegen,  welch  ein  Unfug  eß  beifpielß* 
weife  ifi,  einen  fiarfen  Menfchen  in  einer  03erufß* 
auf  gäbe  z»  beiaffen  (nur  weit  er  einmal  in  fte  hi«* 
eittfam),  bie  feine  Seifhmgßanlage  unb  Seißungß* 
bereitfehaff  gar  nicht  außnu^f,  unb  anbererfeitß 
einen  Menfchen  bauernb  mit  einer  Olufgabe  $u  be* 
trauen,  bie  feine  Seifiungßfähigfeit  überfieigt,  unb 
wenn  fte  baraufhin  ihren  05etrieb  überprüfen,  fo 
werben  fte  eine  berartige  Menge  abfiettbarer  Mih* 
fiänbe  Porfinben,  bah  beren  Olbfiettung  aßein  ihre 
Olrbeif  wertpoß  unb  probuftip  gehalten  wirb. 

Meine  (Parteigenoffen,  eß  muh  aber  noch  einß 
herporgehoben  werben:  Olrbeif  in  ber  richtigen  §orm 
bringt  niemalß  (Schaben,  fonbern  immer  Oßorfeil. 
©urch  eine  Olrbeit,  bie  richtig  bojterf  ifi  unb  ber 
ber  Menfch,  ber  fte  leihen  foß,  auch  wirtlich  9e* 
wachfen  ihf  fann  ber  Olrbeitenbe  eine  ©efunbbcifß* 
fchäbigung  nicht  erteiben,  wohl  aber  fann  er  burch 
bie  Olrbeitßfuttftion  wieber  erhärten.  Unb  wenn 
nach  fahren  beß  funftioneßen  Shieberbruchß  burch 
Olrbeitßlohgfeit  unb  Shofzeif  ber  §üf>rer  tutferem 
OSolf  wieber  Olrbeif  gefchenft  fyat,  fo  ih  bieß  baß 


grögte  ©efcßenf  überhaupt,  um  jur  ©efmtbung  ju 
verhelfen.  Tilg  ^trjfe  unb  Q3cfricböf«^>rer  müffen 
mir  allerbings  barauf  adgen,  baß  nun  bic  Arbeit 
auch  fo  angefeht  mirb,  baß  fte  ben  SUlenfcßen  bilbet 
unb  ergarfen  lägt  unb  if>n  nicht  efma  bureb  Über» 
lagung  fcßäbigt. 

Sie  SBege,  bie  bas  Jpaupfamf  für  Volfggefunb» 
beit  eingefdffagen  fyat,  ftnb  befamtt.  3<b  barf 
einiges  ganj  furj  unb  hört  hwutSgellen.  5öir 
haben  immer  unb  immer  mieber  geforberf,  bub  ber 
beutfeße  SSftenfcß  von  feinem  Jpaugarjt  betreut  mer» 
ben  müffe,  von  bem  TCrjf,  ber  bag  Sieben  ber  $a» 
milie,  aus  ber  ein  SOfenfcß  fomrnt,  feine  Anlage, 
kranfheitsbereitfeßaft  ufm.,  feine  SlebenSbelagung 
f'ennt  unb  ber  vom  Dtaf  fueßenben  SOlenfcßen  beS 
lebten  Vertrauens  gemürbigt  wirb,  tiefer  JpauS» 
arjf  allein  fann  beurteilen,  ob  bag  ©rfcßeinungg» 
bilb  —  bag  ig  bag,  mag  bag  Sieben  aug  bem  5Eften* 
ftbemunb  feinen  Anlagen  macht  —  bem  ju  ermar» 
tenben  Anlagebilb  in  feiner  mefentlicßen  §orm 
entfprießt. 

SSBenn  mir  immer  mieber  von  jenen  grüßfebäben 
fpreeßen,  benen  j’ebeg  kulturvoll  auggefeßt  ig,  fo 
fann  ich  bo<b  biefe  ©cßäbigungen  nur  fofort  er» 
fennen  unb  erfaffen,  menn  icb  bie  SBlöglicßfeit  höbe, 
ben  3uganb  von  beute  in  feiner  funftioneüen 
@tärfe  unb  3uverläfffgfeit  mit  einem  früheren 
3uganb  ju  vergleichen  unb  gegebenenfalls  früßjeitig 
ein  Abfacfen  ber  funftionellen  Sleigungsfäßigfeit 
fegjugeflen.  3cß  braune  alfo  baju  ben  Arjt,  ber, 
mitten  in  feinem  Volfe  geßenb,  bag  volle  Vertrauen 
feineg  Patienten  genießt  unb  feine  gefunbßeitlicße 
©ntmicflung  beurteilen  fann. 

©in  mcitereg  alg  notmenbig  erachtetes  3iel  ig, 
ben  Arjt  in  bie  betriebe  ju  bringen,  bamif  er  bie 
9Jlenfcben  bei  ber  Arbeit  gebt  unb  ihre  Arbeit 
fennenlernt.  3d)  fann  boeb  festlich  nur  bie  Arbeit 
beurteilen,  von  ber  icb  felbg  meiß,  mie  ge  febmeeft. 
Aug  bem  Slebrbucg  fann  icb  unmöglich  erfaffen 
lernen,  mie  bie^unftion  eineg  Arbeiters  beanfprueßt 
mirb  unb  mie  tnübe  er  mirb,  menn  er  acht  ober  jeßn 
@tunben  lang  mirflicb  feine  Pflicht  getan  fyat. 
JBemt  ber  Arjf  felbg  bie  Arbeit  fennenlernt  unb 
menn  ber  VetriebSfüßrer  in  ©emeinfeßaff  mit  bem 
Arjf  mit  heißem  Jjperjen  barauf  aug  ig,  bie  Ve» 
lagung  ber  einzelnen  VolfSgenoffen  fennenjulernen, 
um  ißnen  raten  ju  fönnen,  fo  glaube  ich,  baß  bie 
Verbinbung  jmifeßen  bem  JpauSarjt  unb  bem  be» 
triebserfaßrenen  Arjt  eine  SOföglicbfeit  ber  ©efunb» 
beitgförberung  unb  Sleigungggeigerung  gibt,  mie 
mir  fte  überhaupt  noch  nicht  erlebt  höben. 

©lauben  mir  alfo  ja  nicht,  baß  bie  betrieblidje 
Betreuung  unabhängig  märe  von  bem  Sieben  ber 
Familie,  in  ber  auch  ber  ju  betreuenbe  Arbeiter 
boeb  leßtlicß  geht.  Jun  mir  bag,  bann  fommen  mir 
auf  eine  noch  gefahrvollere  Vaßn,  bann  beurteilen 
mir  ben  Arbeiter  jenfeitg  feiner  $amilie,  lebiglicb 
in  ber  Velagung  bureb  bie  Arbeit,  ohne  uns  über» 
haupt  ju  überlegen,  melcbe  Anlagen  in  ber  Familie 
begrünbet  liegen  bjm.  ju  entmicfeln  ftnb. 

Jöir  müffen  meiter  bie  betriebSgebunbene  Ve» 
hanbtung  einriebten  unb  einfcbalten.  ©in  ftirjeS 


Sßorf  noch  ht«t*iu.  2Bir  ftnb  auggegangen  von  ber 
Sffotmenbigfeit,  mit  allen  Mitteln  einem  jeben  feßaf» 
fenben  VolfSgenoffen  einen  vermeibbaren  Arbeits» 
unb  bamit  VerbiengauSfall  ju  erfparen  unb  fomit 
auch  ber  beutfeben  SEBirffeßaft  jeben  vermeibbaren 
Ausfall  an  <Probuffion.  3n  vielen  Unterfucbungen, 
bie  auggejeiebnet  verlaufen  ftnb,  höben  mir  bann 
eine  neue  §orm  gefunben:  SEßir  höben  einmal  ben 
begriff  ber  ergen  Jpilfe  ermeitert,  inbem  mir  h«ute 
barunter  all  bie  Maßnahmen  vergeben,  bie  geeignet 
ftnb,  bei  irgenbeiner  auftretenben  ©rfranfung  bag 
Auffucßen  beg  beßanbelnben  ArjteS  big  nach  Arbeits» 
febfuß  aufjufebieben  —  fomeit  nicht  trgenbein 
gefunbßeitlicßer  Vacßteil  broßt. 

£>enn  ©efunbßeit  ig  nichts,  mag  einem  gefebenft 
mirb,  ©efunbßeit  mirb  leßtlicß  nur  bureb  eigene 
Verantmortung  erarbeitet  unb  erhalten. 

2Bir  höben  in  ben  betrieben,  in  benen  Betriebs» 
ärjte  angegellt  ftnb,  eigene  VeßanblungSeinricb» 
tungen  gefebaffen.  Jpier  beßanbelt  ber  VetriebSarjt 
in  ber  koppelung  jmifeben  JpauS»  unb  föetriebSarjt 
unb  als  'Sreußänber  für  ben  JpauSarjf.  3cb  bin 
überjeugt,  baß  baS  güngige  Verhältnis  bei  ben 
Jpermann » ©bring » SÖerfen  nicht  juletg  barauf 
jurücf  jufüßren  ig,  baß  jeber  Patient,  fomeit  möglich, 
einer  befriebsgebunbenen  Veßanblung  jugefüßrt 
mirb. 

üfeebnen  @ie  nur  einmal  aus,  mag  bag  aus» 
macht;  menn  ber  einjelne  bureb  3ln»  unb  Tlbmarfcb 
jum  Tlrjt,  bur^  irgenbeine  Veßanblung,  Vegraß» 
lung  ober  bergleidjen  nur  eine  @funbe  am  'Jage 
verliert,  fo  mürbe  biefer  Verlug  bei  einer  Arbeiter» 
jaßl  von  runb  2000  jeben  Jag  500  TlrbeitSgunben 
auStnacben!  5BaS  ben  ffjrobuftiongmert  einer  3lr» 
beitsgunbe  betrifft,  fo  muß  ich  barauf  aufmerffam 
machen,  baß  er  nicht  etma  bemSloßn  für  eine  Tlrbeits» 
gunbe  gleich  ig,  fonbern  ein  Vielfaches  bavon 
beträgt. 

3cb  barf  in  biefem  Sttfömmenßange  auf  eines 
ßinmeifen:  bie  ©efunbßeitgmänner  ber  SGßerffcbaren, 
bie  mir  eingefeßf  haben.  ®aS  ffnb  SJlenf^en,  bie 
aus  ftcb  heraus  Sntereffe  haben  an  ben  Problemen 
ber  ©efunbßeitgfüßrung.  @ie  geßen  am  Tlrbeits» 
plaij  im  Vetriebe  unb  fönnen  fo  aus  bem  ©rieben 
ißrer  kameraben  in  ber  Arbeit  bem  Vetriebsarjt 
fagen:  ©oftor,  ber  5Qfann  tg  noch  ju  f^ma^,  ber 
fann  noch  nicht;  ober:  J)oftor,  ber  SD^amt  rnitt  ftdß 
nur  brüten,  ©iefe  Veobacbtungen  aus  ber  Arbeit 
heraus  —  bie  mir  bei  aller  5Jfüße  leßtlidj  bureb 
unfere  eigenen  Veobacbtungen  nicht  erfeßen  fönnen 
—  müffen  mir  ung  biengbar  machen,  um  vormärts 
ju  fommen. 

Och  meiß,  baß  baS  TluSlanb,  baß  vor  allem 
@omjetrußlanb  ftcb  mit  biefen  Problemen  nicht 
immer  feßr  freunblicb,  fonbern  feßr  ßämigb  be» 
febäffigt  ßat.  SSBenn  bas  ^uSlanb  annimmt,  baß 
bie  grüßfebäben  eine  bebroßlicbe  Angelegenheit  für 
unfer  Volf  feien,  fo  möge  eS  ftcb  barin  forrigieren 
lagen.  ©S  gibt  genug  auSlänbifcbe  Sliteratur,  in 
ber  immer  mieber  bargelegt  ig,  baß  bie  heutige 
©igenarf  beiÄhj^^urcb  bie  befeßränfte  gunftiono- 

mit  firfi  bei 
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und  morgen: 

«in*s:  ü)ie  es  gejhro  mar: 

Dos  Hed)t  auf  pauje  wirO  in  einem  tyn» 

teeren  tDinfel  gefio()(en  Gemälde  vonAdolfv.Menzel 

Witte  lints :  Das  neue  tBerOen : 
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für  OTäOcfyen  fegensreidj  mithelfen ! 

Unten  linfs: 

ö)arme  unO  gcfunOe  tttittagsfoft,  eine 
fjauptforOerungnationalJojialifHfcbertBe« 
funOheitsführung.  Der  Betriebsart  prüft 


«Eine  gute  «BefunOheitsfuhrung  ift  immer  eine  gute  töirtfdjaftsfuhcung,  oOer  gibt 
es  eine  Arbeit,  Oie  nicht  beffer  ju  machen  märe,  menn  OertTräger  gefunO  unö 
leiftungsfrot)  anjktt  fe^Iapp  unO  arbeitsunfähig  ift? 

3n  Oer  fjauptfadje  geht  Oie  Arbeit  um  Oen  Oeutfdjen  ttTenfch*»V  äem  ja  Oie 
EDirtfctjaft  unO  proöuftion  als  etmas  ©efunOäres  Oienen  follen. 

<£r  foU  gefunö  unO  ftarf  bis  ins  h°he  ?lltrr  bleiben.  t>r.  Bartels 
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3u  werten  urib  öw  kuttureüebreieuiteit  vor 
lefoJktft  witfBede^u  mrwirk[meii,alB  —r 
gerate fetgüi  unferer&ttj 

RUCHSSPORTFÜHUBH  V.  TSCHAMME «  U.  OSTEN" 

Unten: 

TJrtmut  unü  5Tcbensfueu£e  auf  C'tm  Kcid'epartcitag 


<Kn  jmar  töiffenfdmftlid)  menig  gebildeter,  aber  förper= 
lief)  gefunöet  fltenfd)  mit  gutem,  feftem  (EtyaraEter, 
erfüllt  oon  <£ntfcf)lußfreuülgfeit  unö  ttMUenöEraft,  ift; 
für  die  i)olfsgemeinfd)aft  roertooller  ale  ein  ge$rei<f)er , 
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tiefe  Verbundenheit  der  deutfeffen  Turn* 
und  0portbet»e0un0  mit  dem  Hational* 
fojiaUemuö  Je  recht  3um  Jlusdrudf 
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öo»  13.  deutle  ftitnfefl  am  15.  7.  1923  in 
ttlfindyen.  t>ec$üf>cenjerf)ati6eff  mltöcr  6yftem= 
PoHjei  förJu6etenöcutJ<t)ef[urner.©d)onbamaf8 
trag  ein  größte  Sril^öa«  Parteiabzeichen 


KONI 


Xl&=fiampffpidteftnef)mer  der  0B 

auf  detn  Xeld}«parteitagc 


Jportabzeicben  (] 


öas  15.  öeutjd)e  ITumfeft  in  ©tuffgart  ootn  22. 
bi«  30.  Jüü  1933.  €rjhtiang  nad)  ötr  Htadjtüber» 
naßme  Jpracf)  6er$ußrer  oor  öen  beutjd)en  Turnern 


- 

laufende  ärgtlicfye  Betreuung  für  den  Betrieb  ij!  die  Forderung 

6tanbigc  Reifte  des  Betriebsarten;  0nd  die  tDtc!Jd)Otcn=  _ 

«Bcjundbeitstrupps,  die  für  die  betriebliche  *' "  ’ 

©ejandbeitsföbrung  mitausgebildet  _  ■*•^1  ■  .■ 

werden.  ■feSflj  " 


Betriebs* 

6e/unÖbeitsfui)rung 


Heben  dem  ©Raffenden  ffei>t  beute  der  Jtrjt  ju= 
fammen  mit  dem  Betriebsobmann,  ©emeinjam  mit 
dem  ijausat#  Eann  ec  TlcbeitsEraft  und  2ebens= 
feeude  entscheidend  ftchecn  helfen 


,«$  Qtbf  genug  ausläitbtfcße  Jiferafur,  bte  btefe  @e» 
fahren  mit  garten  Baßlen  belegt  Aber  es  gibt  noch 
jletn  Jottb  außer  ©eutfchlanb,  bas  ftd>  perpflicßlel 
gefüßlf  hätte,  nun  btefett  @cßäbett  etttgegettzufrettn, 
ba$  ß'cß  ernflßaff  bemühte,  btefe  ©cßäbett  auSju» 
gleichen. 

3Btr  fürsten  bte  ^efljleflungen  pon  $rüßfcßäben 
nicht  2Ötr  hoben  nicht  nur  1914  bis  1918,  fon» 
bern  auch  j’eßt  mieber  einen  JeiflungSjuflanb  beS 
beutfeßen  93oIfeS  unter  23emeis  gejlellf,  ber  ben 
Vergleich  mit  trgenbetnem  £anbe  nid?f  zu  freuen 
braucht.  3)arum  freuen  mir  uns  über  biefe  §e|l» 
fleüung  »an  ^rüßfcßäben.  @ie  ftnb  bocß  leßtlich  ein 
Seichen  bafür,  baß  unfer  93olf  in  feiner  großen 
©nttpicflungSmöglicßfeit  jur  @tärfe  noch  längfi 
nicht  am  (Enbe  ifl,  baß  unfer  $8olf  noch  viel*  ge» 
fünber  unb  jlärEer  merben  fann.  2öir  höben  uns 
ehrlich  um  bie  ©rfennlnis  ber  grüßfcßäben  unb  um 
ihre  AbjMung  bemüht,  um  bas  beuffche  Sftolf  noch 
(lärfer  unb  gefünber  zu  machen,  als  es  bisher  fchon 
mar,  bamit  es  bas  fragenbe  93olE  biefer  (£rbe  merbe. 

2Sir  haben  im  3«ßre  1936  im  Dteicßsburchfcßnitt 
8  035  000  §älle  pon  Arbeitsunfähigkeit  gehabt, 
biefe  §älle  ergaben  inSgefamf  177  984  000  Ar* 
beitSunfäßigfeitStoge,  b.  ß.  auf  febe  biefer  ©rfran* 
fungen  kamen  22,2  'Sage  Arbeitsunfähigkeit.  3n 
ben  Pon  uns  befonbers  betreuten  ©emeinfeßafts» 
lagern  ifl  bei  einem  JfJlenfcßenbeflanb,  ber  zum  Seil 
als  auSgefammt  bezeichnet  merben  muß,  alfo  bureß» 


aus  nicht  ber  befle  mar,  im  ©ureßfeßnitf  ber  Jager 
eine  mittlere  Arbeitsunfäßigkeitsbauer  pon  8  Sagen 
—  alfo  nur  etma  ein  drittel  beS  Sleicßsburch* 
fchnitts  —  feflgefleüt  morben. 

2öenn  bie  im  ganzen  Gleiche  ausgefallene  Arbeits* 
jeit  beifpielSmeife  für  1936  annähernb  IV2  SWil* 
liarben  ArbeitSjlunben  beträgt  unb  menn  mir  biefe 
Böhl  multiplizieren  mit  einem  burchfcßniftlicßen 
ProbuktionSmerf  pon  10  £ReicßSmark  für  bie 
Arbeitsflunbe,  fo  mürben  mir  einen  betrag  pon 
15  SJtilliarben  üleicßSmark  errechnen.  SöBenn  es 
gelänge,  zn>et  drittel  biefeS  ProbuktionSauSfaHs 
infolge  Arbeitsunfähigkeit  baburch  einzufparen,  baß 
mir  bie  burcßfcßnittlicße  Arbeitsunfäßigkeitsbauer 
Pon  22,2  Arbeitstagen  auf  8  Sage  hinunterbringen, 
fo  märe  bas  pon  ungeheurer  35ebeutung. 

2Bir  haben  —  um  ein  anberes  Skifpiel  zu 
nennen  -  in  einem  fehr  flart  gefährbeten  betrieb 
tnt  ^ahre  1933  bei  einer  Probukfion  pon  33  700 
Sonnen  527  ÄrankßeitStage  ju  perzeichnen  gehabt; 
im  3aßre  1937  aber  bei  einer  (jßrobukfion  pon 
39  900  Sonnen  nur  noch  243  .ftrankßeitstage. 

Diefe  beiben  33eifpiele  mögen  als  folche  genügen, 
fte  mögen  Z«»9«n,  baß  ber  2Beg,  ben  mir  zu  gehen 
perfueßen,  ben  Arbeiter  bureß  Arbeit  leiflungsflark 
Zu  erhalten,  ber  richtige  ifl.  Aber  mir  merben 
immer  mieber  zu  neuen  Mitteln  kommen  müffen 
unb  immer  mieber  neue  Aufgaben  feßen,  bie  mir  in 
irgenbeiner  §orm  anzupacken  haben. 


- - - — g? 

(Docthc  über  das  Hauchen 

Hauchen  macht  dumm;  es  macht  unfähig  gum  Renten  und  Dichten.  €0  Ifl  auch  nur 
^Kfur  Müßiggänger,  für  HTenfchen,  dir  Langeweile  haben,  dir  ein  Drittel  de©  Lebeno  oer= 
fchlafrn,  ein  Drittel  mit  <Effen,  ^rinfen  und  anderen  notwendigen  und  überfluffigen  Dingen  hin* 
hudetn  und  alodann  nicht  wiffen,  obgleich  fie  immer  vita  brevis  fagen,  wao  fte  mit  dem  lebten 
Drittel  anfangen  Jollen.  $ur  folche  faule  dürfen  tft  der  Itebeoolle  Verfefjr  mit  den  Pfeifen  und 
der  behagliche  Bnblicf  der  Dampfwolfe,  die  fte  tn  die  Luft  blafen,  eine  getftooüe  Unterhaltung, 
weil  fte  ihnen  über  die  0tunden  hmweghtlft. 

dum  Hauchen  gehört  auch  bao  Biertrinfen,  damit  der  erfaßte  (Daumen  wieder  abgefühlt  werde. 
Da©  Bier  macht  dao  Blut  dief  und  oerftärft  zugleich  die  Beraubung  durch  den  narfotifchen 
Sabafdampf.  0o  werden  die  Heroen  abgeftumpft  und  dao  Blut  bio  gur  0tocfung  oerdieft.  tüenn 
e0  fo  fortgehen  Jollte,  wie  eo  den  Bnjchein  hat,  wird  man  nach  3®«  oder  drei  HTenfchenaltern 
fchon  Jehen,  wao  diefe  Bierbäuche  und  0chmauchlummel  auo  Deutfchland  gemacht  haben.  Bn  der 
(Deiftlofigfeit,  Derfrüppelung  und  Bcmfeligfeit  unferer  Literatur  wird  man  eo  guerft  bemerfen, 
und  fene  0efellen  werden  dennoch  diefe  HTifere  höflich  bewundern.  Und  wao  foftet  der  0reul? 
0chon  febt  gehen  25  HTillionen  ^aler  in  Deutfchland  in  Tabafrauch  auf.  Diefe  0umme  fann  auf 
40, 50, 60  HTillionen  ^aler  fteigen.  Und  fein  Hungriger  wird  gefättigt  und  fein  Hacfter  gefleidet. 
U)a0  fännte  mit  diefem  0eld  gesehen?  Bber  eo  liegt  auch  in  dem  Hauchen  eine  arge  Unhöflich* 
feit,  eine  impertinente  Ungefelligfeit.  Die  Haucher  oerpeften  die  £uft  weit  und  breit  und  erftiefen 
jeden  honetten  HTenfäjen,  der  ni^t  gu  feiner  Verteidigung  gu  rauchen  oermag.  U)er  ift  denn  im= 
ftande,  in  dao  Zimmer  eine©  Haucfjero  gu  treten,  ohne  Ubelfeit  gu  empfinden?  U)er  fann  darin 
oerweilen,  ohne  umgufommen?  noch  töüß.  Boöe,  „etunöen  mit  ©octßc”,  3.  Banö,  1. 
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2öir  feben  beu fe  bie  $ront  beß  beugen  ©porteß 
in  brei  Sinien  pormarfchieren,  mit  bem  Stele,  baß 
ganse  beuffche  Bolk  für  ©port*  unb  £eibeßübungen 
jju  gewinnen.  Den  reinen  Seiflungßfport  per* 
waltet  ber  Beichßbunb  für  £eibeßübungen,  Söebr* 
fport  ift  ©adje  ber  ©X,  @©.  unb  3(n 
befonberer  ©teile  feben  wir  bie  Partei,  bie  mit  ber 
©efunbbeitßfübrung  beß  beutfdjen  Bolkeß  beauftragt 
würbe  unb  alß  unentbehrlich  Mittel  bie  £eibeß* 
Übungen  in  $orm  beß  Tlußgleichßfporteß  ober  $b§.* 
©porteß  perwenbet,  um  bie  ®  efunbbeif  unb  £eijtungß* 
fäbigkeit  ber  fchaffenben  beutfehen  Bolkßgenoffen 
auf  eine  bißber  nicht  erreichte  Höbe  su  bringen. 

3(lle  SOlafjnabmen,  bie  ber  £öfung  biefer  2(uf* 
gäbe  bienen,  ftnb  beute  bringlich,  benn  bie  im  wirf* 
f<bafflicben  ßarnpf  gefeilten  Xtforberimgen  Per* 
langen  baß  böcbf  e  9Jlafj  aller  körperlichen  unb  geifi* 
gen  Kräfte  beß  ganjen  Bolkeß.  Seicht  ber  Sftangel 
an  materiellen  Dingen,  Bobfoffen  ufw.  if  eß,  ber 
unfere  wirtfchaftliche  (Entwicklung  btubern  könnte, 
fonbern  eß  if  baß  ^Haft  ber  menfchlichen  Xbeitß* 
traft,  baß  feine  befimmten  ©renjen  fyat,  bie  nidf 
ebne  ©efäbrbung  ber  Bolkßgefunbbeit  überfchritten 
werben  bürfett. 

Daß  if  bort  am  nötigfen,  wo  unfere  fchaffen* 
ben  Bolkßgenoffen  bärtefe  Xtforberungen  ber  Be* 
rufßarbeit  erfüllen,  in  ber  porberfen  §ronf  ber 
beutfehen  Arbeit,  in  ben  SBerke»  unb  betrieben. 
$ür  fe  ftnb  in  erfer  £inie  alle  Üttafnabmen  unb 
©chuheinrichtungen  su  treffen,  bie  geeignet  ftnb, 
ihre  ©efunbbeif  su  fiebern. 

Unfer  Körper  braucht  einen  gewiffen  Tlußgleid) 
burch  organifche  Bewegung,  bie  ibn  Pielfeitig  er* 
fafjt  unb  bie  gunktionßfäbigkeif  aller  'Seile  in 
befern  ©fanb  hält.  Söiel  su  wenig  erkennen  unfere 
febaffenben  Bolkßgenoffen  in  ben  Ämtern  unb 
betrieben 

Me  BotoenMöfeit  förpeilidjer  5lusgleid>s= 
Übungen. 

^abrjebntelange  Sätigkeit  in  einem  beftimmfen 
‘Hrbeitßgang  mit  fänbig  gleichen  Bewegungen, 
©fettungen  unb  körperlichen  Jpanblungen  wirb  auf 
bie  Dauer  eine  perbitbenbe  Söirkung  auf  ben  Äör* 
per  außüben.  Berbilbung  beß  Äörperß  if  bie  Bor* 
f  ufe  ber  Krankheit  unb  h«l  eine  mehr  ober  minber 
farke  Sunktionßförung  ber  wichtigen  inneren 
Organe  sur  §olge. 

3u  biefen  ©chäben  fügt  ft<b  «och  eine  anbere 
©rfcheinung,  bie  su  beachten  if.  ©eit  bem  Ärieg 
haben  nerpöfe  ©törungen  unb  Krankheiten  bebenk* 
lieh  sugenommen.  ©tarke  Beroen  bul  baß  beutfehe 
Bolk  beute  nötiget  alß  je  porber.  £eibeßübungen 
unb  Tlußgleichßfporf  können  unß,  in  rechter  SÖeife 
eingefeff,  unenblichen  Buben  bringen,  por  allem 


auf  einem  ©ebief,  baß  auf 
ben  erfen  Blick  anfehei* 
nenb  wenig  Buben  Pom 
Xtßgleichßfporf  erwarten 
lä§t.  ©ß  finb  bie  Un* 
falle  im  Betrieb,  bie  mit  allen  Mitteln 

perminbertwerbenmüffen.  ^abrfür3®br 

p  er  lier  t  Deutfeh  tanb  etwa  8000  leif  ungß* 
fähige,  fchaffenbe  Bolkßgenoffen  burch 
töbliche  Unfälle  in  ben  SEÖerfen  unb  Be* 
trieben.  Daju  kommen  bie  pielen  Saufenbe,  bie 
burch  Unfälle  su  fänbiger  9nPalibität  ober  fark 
beeinträchtigter  Xbeitßfäbigkeif  perurteilf  werben. 
Diefe  Berlufe  ftnb  befonberß  tragifch,  ba  fte,  wie 
bie  ©rfabrung  gezeigt  bat,  jum  erheblichen  Seil  auf 
Unachtfamfeit  ober  körperliche  Ungefchicflichleit  ber 
Betroffenen  iurüefjufübren  ftnb. 

Sechnifche  ©chubtnaf  nahmen,  bie  ben 
Ttrbeifer  an  ben  SDlafchinen  unb  Tlpparaten  por 
Berlebungen  bewahren,  ftnb  weitgebenb  gefchaffen. 
Unfallperlebuttgen  biefer  Tlrt  würben  baburch  fark 
eingebämmf. 

Bur  ©rjiebung  unb  ©chulung  kann  b»er  nun 
noch  weiterbelfen.  Belehrung  burch  SSöort  unb  Bilb 
if  gut,  aber  fte  allein  reicht  nicht  auß,  wenn  bie 
geifige  unb  körperliche  Beberrfchung  fehlt. 

Söenn  auch  Unfälle  burch  ©ewanbfbeif  unb 
©eifeßgegenwart  nicht  Pollkommen  außgefchaltef 
werben  können,  fo  wirb  eß  bem  körperlich  ©ewanbten 
unb  Beakfionßfchnellett  leichter  gelingen,  einen 
fchweren  Unfall  in  einen  leichteren  abjufchwächen. 
Bei  ben  im  mittleren  unb  reiferen  Tllfer  f efeuben 
Bolkßgenoffen  werben  ftch  leichtere  Unfälle  Piel 
fchäblid>er  außwirken,  wenn  ber  Körper  burch  feblenbe 
körperliche  (Erhebung  feif  unb  brüchig  geworben 
ifl.  SBer  gelernt  fyat,  im  ©port  f^nell  unb  gewanbf 
iu  bcmbeln,  blihf^nell  su  reagieren  unb  ftch  einen 
gefchmeibigen  Körper  su  bewahren,  wirb  im  Saufe 
ber  fabrsebntelangen  Berufßtätigkeit  mit  Piel 
gröberer  SEÖabrfcheinlichkeit  fchweren  Unfällen  ent* 
geben. 

£riftun0s*  un6 

9m  Tlußgleichßfport  beftljen  wir  baß  natürliche 
Heilmittel  gegen  ©chäben  einfeitiger  Berufßtäfig* 
keit. 

Um  Klarheit  su  fchaffen,  mub  man  unterfcheiben 
jwifchen  £eiflungß*  unb  Tlußgleichßfport.  Der 
Seiflungßfport  f inbet  feine  Tlnbänger  unter  ben 
jüngeren  Bolkßgenoffen.  ©ein  Siel  ifi  außfchUeb* 
lieh  hohe  unb  hbchfle  Seiflung  im  SEBettkampf. 
Anhänger  beß  Seiflungßfporteß  machen  ftch  wenig 
©ebanken  über  ben  gefunbbeiflicben  Söert  ibreß 
©trebenß.  £äbt  bie  Seiflung  nadj,  bann  ifl  rneifl 
auch  bie  Begeiferung  fort. 

Die  ©efunbbeitßfübrung  beß  beutfehen  Bolkeß 
erforberf  nidjf  nur  eine  Porübergebenbe  fportliche 
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Sätigfeit,  fonbern  eine  Verwebung  ber  £eibeß* 
Übungen  mit  bem  £eben.  Daß  Mittel,  um  biefe 
gorberung  ju  »erwirflidjen,  gibt  unß  ber  31  uß* 
gtetdjöfporf.  ©eine  §orm  unb  Durchführung 
ift  bie  gegebene  für  ben  werffcljaffenben  fSftenfchen. 
3lußgleicbßfdort  gehört  in  jeben  betrieb.  Seicht 
fdortlidje  JfjöchfUeiftung,  fonbern  erhöhte 
©efunbijeit  unb  geiffige  grifdjlmt  finb 
bie  gefteeften  3*«*«/  bie  jeber  erreichen 
bann. 

3m  3lußgleichßfdort  werben  bie  förderlichen  3ln* 
forberungen  auf  ein  9ftah  befdjränft,  baß  im  93er* 
hältniß  jur  täglichen  QSerufßarbeit  fleht,  ©ß  barf 
nicht  fein,  bah  ber  CRefl  an  ©nergie  unb  £eiffungß* 
fähigfeit,  ben  angeffrengte  93erufßtätigfeit  übrig 
lägt,  für  einfeitige  fportliche  Übungen  aufgebracht 
wirb.  ©dort  unb  Tlrbeif  müffen  fich  er* 
gänjen.  SGBenn  ein  fehlerer  Q3eruf  bie  dhhftfch«« 
Äräfte  tagßüber  in  »ollem  SOfahe  beanfdruchf,  bann 
barf  ber  ©dort  feine  weitere  förderliche  93elaflung 
barffellen,  fonbern  er  muh  alß  Tlußgleidjßfdort  »or 
allem  eine  feelifch  förderliche  3luffrifdjung  fein. 

Der  ©inwanb  lautet  foforf:  „2Bir  ftnb  ju  mübe", 
„wir  ftnb  ju  alt!"  Diefe  ©inwänbe  laffen  ft<h  feiten 
burch  Söorte  entfräften.  ©ß  fann  nur  gelingen, 
wenn  bie  ©inftcht  überall  burchbringt,  bah  3luß* 
gletchßfdort  etwaß  wefentltch  anbereß  ift  alß  £eifiungß= 
fdort.  £eiftungßfdorf  ftrengt  an,  3lußgleidjßfdort 
erfrifefjf.  ©rff  wenn  jeber  einzelne  überrafchenb  an 
ftch  felbjt  bie  Dtegenerationßfraft  beß  3lußgleidjß* 


fdorteß  erlebt,  neue  ©efunbheit,  ©nergie  unb  ©dann» 
fraft  erwirbt  unb  im  Greife  ber  ^ameraben  ein 
gefleigerteß  SDtah  »on  §reube  unb  ^amerabfehaft 
emdfinbet,  wirb  eß  unß  gelingen,  Seibeßübungen  jur 
©adje  beß  ganjen  93olfeß  ju  machen. 

Ohne  Zweifel  wirb  jeber  93etriebßführer  im  3luß* 
gleichßfdßrt  baß  geeignete  Mittel  erfennen,  wenn  er 
©efunbheit  unb  £eiftungßfähigfeit  ber  gefamten  ®e* 
folgfchaft  förbern  will. 

3(uf  bie  Srage,  £eifiungß*  ober  3lußgleichßfdort, 
fann  bie  Antwort  nur  lauten:  Tlußgleichßfdort 
für  alle  unb  bort,  wo  günfHge  93erhült« 
niffe  »orliegen,  Seiftungßfdorf  für  bie 
jüngeren.  £eiftungßfdort  im  betrieb  fann  einen 
gewiffen  2öert  beftßen,  aber  wirtfchaftlidj  bringt 
2lußgleid)ßfdort  jebem  betrieb  weit  gröberen  Sfhtfjen. 

3m  Dlahmen  beß  3(ußgleichßfdorteß  fommt  bem 
3(rjt  alß  ©efunbheitßführer  beß  beuffchen  93olfeß 
eine  weit  gröbere  unb  wichtigere  Dfotle  $u  alß  biß« 
her.  2öeniger  fdortwiffenfchaftliche  fragen,  alß 
»ielmehr  fragen  ber  ©ignung,  ber  draftifdjen  ‘Seil» 
nähme,  werben  ben  Qtrjt  befdjäftigen.  Arbeit,  beruf* 
liehe  Sätigfeit,  ^onflitutionßanlage  unb  fdortliche 
Sätigfeit  in  ©inflang  ju  bringen,  wirb  bem  3(r&t 
Sag  für  Sag  in  ber  ©efunbheitßführung  neue  Tfuf* 
gaben  bringen.  9Utag  ber  Tlnfang  noch  fo  fdjwer 
fein,  bie  Aufgabe  ift  fo  grob  unb  lohnenb,  bah  alle 
mit  ber  ©efunbheitßführung  betrauten  ©teilen  un« 
abläfftg  an  ber  £öfung  mitarbeiten  müffen. 


Rafften,  die  3U  &snfen  geben! 


ffafjresausgaben  für  alfoholifdje  ©etränfe  1937/38 

42  624700  hl  besteuertet  «Bier  277060550031^. 

2  218  570  hi  «Branntwein  (35  Vol.  % )  1153  656  530  9tSK. 

3  853 000  hl  ftiller  SBein  423830000313«. 

147000  hl  (19, egjtill.  gl.  ©djaumw.)  49000000313«. 

48  843 270  hl alfofjolifcfje  ©etränfe  4397092030313«. 
©efamtausgaben :  4397  092  030  RHT. 

3ahccsau8gaben  für  Habaf waten  1937/38 

8,89  3«illiarben  Bigarten  824,26  3«iltionen  313«. 
42,37  3«ilügtben  Bigaretten  1469,00  3«iflionen  313«. 
Slaud)^  tau*  unb  ©chnudftabaf  286,74  3«iHionen  313«. 

©efamtausgaben  f.  tEabafwaren  2580,00  OTiUionen  HUT. 

S)ie  @ e) am tö et ar Bettung  bes  SabafgeWerbeS  an  3tot)* 
ftoffen  übertraf  mit  1,21  3«illionen  S)oddeIäentner  ba§ 
VorjahtSetgebniS  um  46  «ßrojent.  ®ie  ©efamtauSgaben 
ber  Verbraucher  für  Sabafgenufj,  bie  fich  1936/37  um 
4  «ßrojent  erhöht  hatten,  überfliegen  1937/38  mit  2580 
«Dtillionen  3t3«.  ben  VorjahrSftanb  um  230  «Utillionen 
313«.  =  9,8  «Prozent.  $)iefe  Bunaljme  ift  haudtfächlict) 
ber  Bigaretteninbuftrie  jugute  gelommen. 

TUfoholifdje  ©etränfe  unb  Habafwaren  1937 
Zufatmnen:  6,977  OTiUiarben  BOT.  ^ 


fahlen  aus  bem  Keicbsbauehalt  1937/38 
©ef.*@innahme  an  Steuern  u.  Böllen  13  958  000  000  313«. 
(Srtrag  ber  (Sinlommenfteuern  ....  4059000000  „ 
SBeitere  Vefifc*  unb  Verlehrlfteuern  5763100000  „ 


Üolfseinfommen  unb  ^Ufoholauagaben 


®eutfd)Canb§  Wfto^oIau§oa6en 


®efamtfumme 

je  ffiopf 

&m  ober  mm. 

mm. 

1913 

3565300000 

53,21 

1929 

4797124501 

74,82 

1930 

4291672998 

66,51 

1931 

3325946922 

51,26 

1932 

2713125930 

41,70 

1933 

3056627 170 

46,81 

50,89 

1934 

3350090075 

1935 

3570870300 

53,32 

1936 

3694633875 

54,72 

1937 

4397092030 

64,72 

SBoIföeinfommert  Strttei 
irt  jetp.  Stauffraft  am 
@®t.  ober  mm.  b.  $.*) 

45693000000  7,80 

75949000000  6,32 

70223000000  6,11 

57458000000  5,79 

45175000000  6,00 

46590000000  6,56 

52710000000  6,35 

57895000000  6,17 

62623000000  5,90 

68500000000  6-, 42 


2)  Slnteil  o.  f>.  bes  Soffsetrtfommens.  gür  1932  bis  1936  mi-t 
3ai^I«n  bes  Stat.  Safjrtiudj'es  f.  b.  ®.  91.  neu  berechnet.  ®in 
tDefentlt^et  Teil  b'et  Gtböbunfl  ber  311  loyalem s gaben  1937  ift  burdj 
neue  Sät)e  für  Srannttoein  bebingt 


un6  t[pauben=6ü^mo)t 

£>le  cfntwicflung  ber  «Erzeugung  unb  bc»  üccbrauchs 
biefec  ©etränfe  tff  flänbig  tm  ©teigen  begriffen. 

§ür  tTraubcnfüßmofl  würben  1934  234  HTill.  ßter  ate 
(Erzeugung  angegeben,  1936  12,3  OTill.  £iter. 

2>ie  ©üßmofter^eugung  aus  ©bff:  1930: 10  OTill.  £iter, 
1932  :  20 OTiU.  £iter,  1935: 35  OTill.  £iter,  1936: 47  OTiU. 
2iter,  1937:  59  OTiU.  £iter  unb  für  1938  fteljen  troü  ber 
geringen  ©bfternte  75  OTiU.  £iter  zur  öerfügung. 
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Prof.  De.  meö.  §  r  a  ti  3  tt> i c 3 : 


und  öiecjafycesplan 


„3m  fifcrfgen  gibt  e«  !n  unfecec  tt)ictfd)aft  nut  eine  einzige  Jcage,  6ie  una  feit 
Jafjcen  foetgefe^t  mit  fcfyweefUn  Sotten  «füllt,  e«  tft  6te  0d)tmerigfeit  unfecec 
^ebenemitteloecfocgung.  Dec  6eutfdje  -Cebenscaum  Ift  offne  folonlale  Ccgängung 
311  fleln,  um  eine  ungestörte,  fixere,  6auecn6e  «Ernährung  unfecea  Dolfea  3«  garan* 
tleren . .  ♦  €0  ift  ein  auf  6te  Dauer  unerträglicher  <£5e6an?e,3al)r  für3af)r  oomgufall 
einer  guten  ober  fcf)led)ten  «Ernte  abhängig  gu  fein." 

Der  Führer,  Pcoflamation  auf  dem  Parteitag  ber  Jtcbeit  1938 


SBorwort  ber  Schriffleifung :  bereits  bie 
le^te  ©ezemberfolge  ber  „Schulungsbriefe"  wie# 
auf  bie  befonbere  QSebeutung  ber  Arbeit  be#  Partei* 
genoffen  Prof.  ©r.  §.  2Birj  hin  (S<hul.*T5.  12/38, 
433,  linf#  oben).  ©ie  Töichtigfeit  ber  grunb* 
fäfjlichen  ©rfenntniffe  unb  Sielfe^un^en  biefes  LÖlit* 
arbeitet#  im  Hauptamt  für  SBolfSgefunbheit  ber 
9lS©3ip.  rechtfertigt  bie  Fortführung  be#  im  ge* 
nannten  „Scbulungsbrief"  12/38  begonnenen 
Thema#.  SJlit  ber  ^ter  folgenben  Arbeit  erhält  ba# 
wichtige  Problem  ber  menfchlich  unb  politifch  rieh* 
tigen  ©rnährungsweife  bie  bebeutfamflen  Tlnregun* 
gen,  bie  nur  gegeben  werben  fönnen,  um  gleichzeitig 
bie  größere  Leiflungsfraft  be#  einzelnen  unb  bie 
Sicherung  ber  Freiheit  ber  Station  erringen  ju 
fönnen.  ©aß  beibe#  zugleich  möglich  ifl  unb  bem 
einzelnen  wie  ber  ©emeinfchaff  in  gleich  ftarfem 
9Jlaße  gut  tut,  ifl  ein  befonbere#  Seiten  für  bie 
organifche  Dlicßtigfeit  ber  nationalfozialiflifchen 
Söolfs*  unb  ^Jlenfchenführung.  3luch  hier  hatten 
anbere  große  Snflitufionen  unb  Forfcßer  lange  por 
ber  9lS©3ip.  StJlöglicbfeifen  gehabt,  ihre  praf* 
tifcße  Ölächflenliebe  zu  beweifen.  3lber  erfi  ber 
Rührer  unb  feine  Bewegung  mit  Scannern  wie  bem 
hier  zu  SGßorte  fommenben  [Referenten  be#  [Reich#* 
ärzfefüßrer#  ber  9lS©3ip.,  J^auptbienflleiter 
SSBagner,  gehen  ^ter  gegen  3nflinftloftgfeit,  fapita* 
liflifchen  Profifgeifl  unb  ©teichgültigfeit  mit  repo* 
lutionärer  ©ntfcßlofTenheit  Por,  um  ber  Vernunft 
unb  ber  ©efunbheit  wieber  ihr  Polle#  Dted)t  zu 
ßchern.  ©aber  fommt  biefer  Arbeit  eine  befonbere 
Ttebeutung  zw 


©a#  Problem  ber  SRahrungsfreiheif  ifl  fein 
allein  wirtfchaftliche#  ober  lanbwirtfchaffliche#  Pro* 
btem,  fonbern  es  ifl  ebenfofehr  ein  Problem 
ber  ©rnäfjrungsphhfiologie  unb  ber  @e* 
funbßeitsf  ührung. 

©euffchlanb  befaß  einmal  mit  einer  bobenflän* 
bigen,  b.  ß.  mit  einer  fcholle*  unb  ßeimatgebunbenen 
©Währung  feine  pöllige  Lflaßrungsfreiheit.  ©a# 
war  noch  iut  lebten  ^aßrßunbert  ber  Satt.  SBerloren 
ging  bie  beutfche  Olaßrungsfreiheit  in  ben  fahren 
Zwifchen  1860  unb  1883.  ©er  füerlufl  ber  Olaß* 
rungsfreißeit  war  bie  Folge  ber  bamaligen  98er* 
fläbterung  be#  beutfcßen  SöolfeS.  Um  ba#  3ah** 
1800  lebten  noch  90  Prozent  aller  ©eutfcßen  auf 
bem  Lanbe  unb  ernährten  ft<h  bort  pon  bem,  wate  fie 
felbfl  anbauten.  3m  3<*ßre  1923  nur  noch  33  Pro* 
Zent  unb  fe(jt  ftnb  eö  noch  weniger.  Lfttit  ber  S8er* 
fläbterung  entflanb  ba#  Problem,  eine  LfRenfcßen* 
maffe,  bie  in  Jpäufermeeren  zufammengebalft  war 
unb  felbfl  nicht#  probuzieren  fonnte,  pon  bem  ent* 
pölferten  Lanbe  her  zu  ernähren.  Somit  teilte  ftch 
ba#  Problem  ber  ©Währung  ber  Sfäbfer  unb  bamit 
be#  größten  Teile#  be#  beutfehen  98olfe# 

1.  in  ba#  Problem  be#  Transporte#  pon 
Lebensmitteln, 

2.  in  ba#  Problem  ber  Haltbarmachung  pon 
Lebensmitteln,  unb 

3.  in  ba#  Problem  ber  Tlnpaffung  ber  ©r* 
nährung  an  bie  neue  fläbtifcße  ungefunbe 
Lebenshaltung  ohne  genügenb  Licht,  Luft  unb 
Sonne  unb  ohne  bie  bis  bahin  felbflperflänbliche 
$3ewegungSmöglicbfeit. 
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JjMer  taucht  u.  a.  junächfl  einmal  bie  grage  von 
ber  badaflarmen  (Ernährung  beß  Eftenfchen  mit 
ft'henber  Sebenßmeife  auf.  Die  Söfung  biefeß  ge* 
maltigen  neuen  fproblemß  ber  „Stäbter*(Ernäh* 
rung"  brachte  erflmalig  in  eine  biß  bahin  burch 
^ahrtaufenbe  hinburch  gleid?gefbeHfe  (Ernährung  in 
unferem  Sebenßraum  eine  grunbfähliche  Anbetung, 
©aß  SGBefentlichfle  in  biefer  3tnberung  ber  (Ernäh* 
rung  mar  folgenbeß: 

3m  2fahre  1816  tarnen  noch  auf  ben  .ftopf  ber 
93evölferung  pro  Sah«  250  Kilogramm  Äorn,  auf 
ber  anberen  (Seite  nur  14  Kilogramm  Sleifdj.  3m 
3af>re  1936  faden  auf  ben  $opf  ber  iSevölferung 
pro  3af>r  nur  noch  86  Kilogramm  ßorn,  bafür  aber 
56  Kilogramm  Sleifch«  ©aß  bebeutet  ernäffrungß* 
Phhftologifd)  eine  33erf<hiebung  in  ben  mefentlichen 
(Ernährungßfloffen,  mit  benen  mir  unfer  Sehen 
erhalten,  unb  jmar  von  ben  $ohlehbbraten  ju  ben 
(Eimeifjträgern  ober,  anberß  außgebrücft,  von  ben 
Q3etriebßfloffen  ju  ben  3luf  bauflof  f  en. 
Jpierju  fam  eine  Steigerung  beß  gettverbraucheß  in 
ber  (Ernährung.  3iffewmäfjig  fönnen  mir  biefe  nicht 
fo  meit  jurücf  verfolgen  mie  bie  eben  befprochenen 
©aten.  3ldein  mir  miffen,  bah  bie  $ett* 
quote  feit  1912  um  25  fprojent  gediegen 
ifi,  fo  ba§  h*u*e  auf  ben  $opf  ber  33evöl* 
ferung  pro  Sag  103  ©ramm  fommen. 

(Eine  Sßurbigung  beffen,  maß  biefe  93eränberung 
in  ber  (Ernährung  für  unfer  Sehen  bebeutet,  ifi  nur 
möglich,  menn  juvor  einmal  grunbfählich 

die  Bedeutung  dee  (Erttäfjrung 

überhaupt  flargefledt  ifl. 

©ie  (Ernährung  eineß  93oTfeß  in  feinem  Sebenß* 
raum  ifi  baß  (Ergebniß  einer  3<*hrt«ufenbe,  vielleicht 
fogar  3fthrmidionen  mährenben  (Entmidlung 
jmifchen  ^O^enfdf)  unb  Ummelt,  jmifchen  93lut  unb 
Q3oben.  3nflinft  unb  Erfahrung  fycibm  fte  ge* 
fdfaffen.  Sie  ifi  nicht  baß  fProbuft  einer  Sheorie 
unb  auch  nicht  baß  fProbuft  einer  miffenfchaftlichen 
Sl;efe  irgenbmelcher  2(rt.  ©ie  (Ernährung  bebeutet 
ju  aden  Seiten  unb  bei  allen  Eöölfern  einen  3luß* 
lefefaftor.  ©aß  Söolf,  baß  in  feinem  Sebenßraum 
nicht  verflanb,  ft<h  bie  entfprechenbe  Otahrung  auß 
ber  Ummelt  nutzbar  ju  machen,  ging  unmeigerlich 
jugrunbe.  2llß  Tlußlefefaftor  wirfte  bie  (Ernährung 
in  biefem  Sinne  auch  bei  ber  93erfläbterung, 
alfo  ber  lebten  groben  93ölf  ermanberung,  bie 
mir  in  unferem  Sebenßraum  verzeichnen  fönnen. 
3nflinft  unb  (Erfahrung  gingen  bei  biefer  Umfchich* 
tung  verloren,  ©afür  tarnen  (Ernährungßtheoretifer 
allermöglicher  3lrf,  folche  ber  9ftajbajnan*Sehre  ober 
eineß  unbulbfamen  Sdegetarißmuß  ober  eineß  primi* 
tiven  Stobföfllertumß  ober  begleichen  mehr.  Sie 
maren  fafl  alle  Settierer  ober  beffer  nod)  gefagt 
Monomanen.  3hre  Sehre  beruhte  vor  adern  feboch 
auf  einer  Überfchäljung  ber  QSebeutung  ber  (Ernäh* 


rung.  ©amalß  machte  baß  Sprichmort  bie  üftunbe: 
„©er  502enfch  ifi,  maß  er  ifjt."  ©iefeß  2Bort  ifi 
nicht  nur  unftnnig,  fonbern  eß  entflammt  einer 
groben  marjriflifchen  3rrlehre,  nämlich  ber  gänj* 
liehen  Ederfennung  ber  außfdjlaggebenben  Q3ebeutung 
ber  (Erb*  unb  üftaff  entwerte,  bie  in  jebem  einzelnen 
Eftenfchen  liegen  unb  fein  Schidfal  beflimmen.  3«ne 
monomanen  (Ernährungßtheoretifer  trieb  oft  ein 
franfhafter  ©rang,  ftcb  hervorjutun.  ©arum  trugen 
fte  madenbe  Q3ärte,  ungefämmte  Jpaare  unb  hären* 
©emänber  unb  hatten  jumeifl  auch  ungemafchene 
Süfje.  502i t  biefen  Monomanen  liberaliflifcher  fßrä* 
gung  b nt  bie  jeh ige  beutfehe  ©efunbheitßführung 
gar  nichtß  gemein. 

©emgegenüber  orbnef  bie  nationalfojialiflifche 
©efunbheitßführung  bie  Q3ebeutung  ber  (Ernährung 
in  unfer  £eben  folgenbermahen  eim: 

©ie  (Ernährung  ifi  neben  ben  außfchlaggebenben 
®rb*  unb  9laff entwerten  ebenfo  ein  Ummeltfaftor 
mie  Sicht,  Suft,  Sonne  unb  Sebenßraum.  2ld  biefe 
Ummeltfaftoren  beeinfluffen  in  gleicher  2öeife  @e* 
funbheif  unb  Seiftungßfähigfeit  beß  einzelnen  Elften* 
fchen.  Sie  bilben  miteinanber  eine  (Einheit  unb 
eine  ©anjheit  unb  ftnb  miteinanber  untrennbar  wer* 
bunben.  Sicht,  Suff,  Sonne  unb  bie  Q3obenfchäfje 
unfereß  Sebenßraumeß  bilben  fchliefjlich  auch  bie 
©runblage  für  alleß  baß,  maß  mächfl  unb  maß  mir 
unß  alß  Sdahrungßmittel  nuhbar  ma^en. 

ESftit  ber  93erfläbterung  mürben  ade  biefe  natur* 
gegebenen  Ummeltfaftoren  juungunfien  unfereß 
Sebenß,  unferer  ©efunbheit  unb  unferer  Seiflungß* 
fähigfeit  vernadjläfftgf.  Unfere  Aufgabe  ifi  eß,  bieß 
miebergutjumachen.  3nr  (Ernährungßreform  gehört 
baher  bie  Cftuhbarmachung  von  Sicht,  Suff  unb  Sonne, 
eß  gehören  baju  bie  Seibeßübungen,  bie  ^reijeit* 
geflaltung,  baß  Sieblungßmefen,  bie  Stäbte*,  2$e* 
triebß*  unb  bie  ^leibungßhhgiene.  So  fehen  mir  in 
ber  (Ernährungßrefotm  nur  eine  ^eilaufgabe  ber 
gefamten  beutfehen  ©efunbheitßführung. 

©ie  adgemeinen  folgen  ber  Söerfläbterung  maren 
fogenannte  ©omeflifationß*  ober  ^toilifafionß* 
erf^einungen.  ^tierju  gehören,  um  nur  einige 
menige  Q3eifpiel  ju  nennen,  Stachitiß,  'Juber* 
fulofe  unb  Säuglingß*  unb  $inberflerb* 
licht  eit.  ©emgegenüber  fehen  mir  aderbingß 
in  ben  lebten  50  3ahren  ein  2lnfleigen  ber 
mittleren  Sebenßermartung  (b.  h-  beß  burchfchnitt* 
liehen  Sebenßalferß  im  33olf.  Sdtriftltg.)  von 
40  auf  61,4  Sebenßfahre.  J^ierauß  barf  man 
feineßmegß  ben  falfchen  Sdhluh  jiehen,  bah  baß 
Sehen  in  ben  Stählen  bie  95olfßgefunbheit  geförbert 
hat.  ©ie  Urfache  beß  ^»inauffdjraubenß  ber  mitt* 
leren  Sebenßermartung  liegt  einjig  unb  adein  in  ben 
ungeheuren  (Erfolgen  ber  auf  S33afteriologie  unb 
Serologie  begrünbefen  Seudjenbefämpfung  einer* 
feitß  unb  in  ber  burch  h«wpifä<hli<h  hhöienifche 
Eftainahmen  herbeigeführten  SÖerminberung  ber 
Säuglingßflerblicbfeif. 


Die  befonberen  folgen  ber  veränberfen  (Ernäh* 
rungswetfe  ftnb  folgenbe: 

1*  ein  ungeheures  2lnfietgen  ber  3ahnfranf* 
heften,  b.  h*  ber  Safmkartes  unb  ber  <para* 
bentofe.  Die  3«h«karieS  war  vor  4000  fahren 
in  unferem  SebenSraum  noch  »öKig  unbekannt; 

2.  ift  eine  3uttahme  ber  (Stof  fwethfellrank* 
h eiten,  fowie  ber  ÜJtagen*,  Darmflörungen 
unb  «n<h  ber  Ärebsleiben  ju  verjeichnen; 

3.  fehen  wir  eine  aufjerorbentliche  Bunahnte  aller 
nervöfen  Seiben; 

4.  ift  bie  veränberte  (Ernährung  eine  Seilurfadje 
ber  junehmenben  Unfruchtbarkeit  gewefen; 

3.  ift  bie  veränberte  (Ernährung  eine  mutmaßliche 
$eilurf«<be  ber  Jjjerj*  unb  ©efäfjkrankheiten. 

Der  Sufammenhang  aCf  ber  genannten  Eeiben, 
bie  gerabeju  als  VolkSfeuche  unfere  Volkskraft  unb 
bamit  bie  Eeiftungsfähigkeit  beS  ganjen  Volkes  beein* 
trächtigen  mit  Fehlernährung,  ift  allfeitS  anerkannt. 
33)  verweife  hier  nur  ganj  befonbers  auf  bie  (Ex* 
gebniffe  ber  Vifaminf orfdjung,  b.  h*  ber  (Er* 
forfchung  jener  „EebenS*"  ober  „©chuhftoffe",  bie 
im  ©egenfah  ju  ben  (Energieftoffen  flehen.  Diefe 
Forfchung  h af  wefentlid)  baju  heigetragen,  jene 
materialiftifche  Äalorienlehre,  beren  F»5 
asko  wir  im  Kriege  erleben  muhten,  ju  überwinben. 
3<h  betone  aber  noch  einmal,  bah  bie  (Er näh* 
rung  niemals  eine  Frage  ber  SEßiffenfcbaff 
allein  fein  kann.  3<h  bin  überzeugt,  bah  in 
abfehbarer  Beit  S«  jenen  Vitaminen  noch  anbere 
(Stoffe  auf  ©runb  wiffenfihaftlicher  (Enfbecfungen 
treten  werben,  vielleicht  jene  lügenhaften  unmiftel* 
baren  unb  fubftantüerten  ©onnenftoffe,  von 
benen  ein  SOtamt  wie  Vir<her*Q3enner  fchon  lange 
gefprodjen  hat. 

(Ebenfo  notwenbig  ober  noch  notwenbiger  als  bie 
wiffenfchaftliche  Forfchung  auf  bem  ©ebiete  ber  (Er* 
nährung  ifl  es,  bah  wir  uns  rnieber  auf  eine  natür* 
liehe  EebenSweife  überhaupt  beft'nnen,  bah  wir  uns 
wieber  bie  (Erfahrung  von  ^5aht*taufenben  auf  bem 
©ebiete  ber  (Ernährung  junuhe  machen,  bah  wir  ver* 
fuchen,  bem  natürlichen  Önftinkf  wieber  feine  @el* 
tung  ju  verleihen,  bamit  wir  ben  Irrweg  in  ber 
(Ernährung,  ben  bie  Verftäbterung  gehen  muhte, 
wieber  verlajfen  können. 

Die  (ErnährungSänberung  war  am  folgen* 
fchwerflen  bei  allen  Äornprobukten.  Vei  faft  allen 
Völkern  h «t  bie  Äornnahrung  von  jeher  bie  gröhte 
[Rolle  gefpielf  unb  fpielt  fte  noch,  Äorn  ift  ein 
ebenfo  ibealeS  Vahr  ungSmittel  wie 
9)1  i Id).  On  beiben  beträgt  bas  Verhältnis  jwifchen 
Tlufbau*  unb  Vetriebsfioffen  1  ju  10. 

9öaS  ift  feit  ber  Verftäbterung  aus  unferem  Vrof 
geworben?  DteichSärjteführer  Dr.  SSÖagner  hat 
einmal  bie  Antwort  auf  biefe  Frage  gegeben,  als 


er  fagfe:  „Unfer  Vrot  ift  h«u<*  jumeifi  ein  <hemi* 
fdjes  <probukt." 

Unfere  Vorfahren  Versehrten  pro  Äopf  pro  3«ht 
230  Kilogramm  Äorn,  wfr  nur  noch  86  Äilo* 
gramm.  Früher,  «lö  nod)  bte  rnnb  breifach  gröbere 
SOtenge  an  Äornprobukfen  verbraucht  würbe,  würbe 
bas  Äorn  ju  nenn  Behnfel  als  Vollmehl  für  bie 
(Ernährung  nutzbar  gemacht  unb  nur  efn  Bejmtel  ber 
©efamtmenge  ju  F«wmehl  verarbeitet.  Jfjeute  ift 
es  anberS.  Die,  wie  gefagf,  viel  geringere  Äorn* 
menge,  bie  wir  überhaupt  für  unfere  (Ernährung 
nn^bar  machen,  wirb  genau  im  nmgefehrten  Ver* 
hältnis  wie  früher,  b.h.  ju  nenn  3«h«(«l  i«  F*to* 
mehl  vermahlen  unb  nur  ein  Zehntel  als  Vollmehl, 
b.  h*  neun  3«h«t*l  all  nuferer  bobengewaChfenen 
Äornprobutte  werben  für  bie  menfChliChe  (Ernährung 
benaturiert.  (Es  wirb  ber  Äeimlingfubftanj  unb  ber 
Äleie  mit  all  ihren  wertvollen  Veftanbkeilen  be* 
raubt,  unb  es  bleibt  nur  ber  SOtehlkörper  übrig. 
Diefem  fehlen  alle  Vitamine,  faft  alle  (Salje,  um 
nur  jwei  ber  wid>tigften  Dinge  ju  nennen,  ©erabe 
bas  Fehlen  biefer  Veftanbteile  ifl  mit  eine  #aupt* 
urfache  jener  Ärankheiten,  bie  ich  eben  aufjählte, 
fo  inSbefonbere  ber  Bahnkaries  unb  ber  (Stoff* 
weChfelleiben. 

2BaS  war  ber  ©runb  für  bie  Denaturierung 
unferer  Äornprobukte?  (ErftenS  einmal  entftanb  mit 
ber  Verftäbterung  bie  Votwenbigkeif,  auch  bas 
Äorn  heilbar  s«  machen;  benn  im  Keimling  ftnb 
Fettbeftanbteile,  bie  ranjig  werben  unb  bamit  bas 
Äorn  ungeniehbar  mad)en.  Das  haben  aber  fchon 
unfere  Vorfahren  vor  jwei*  unb  mehr  taufenb 
fahren  gewuht  unb  mit  einfachem  2lnröftverfal>ren 
ober,  wie  bie  [Römer,  mit  EüftungSftloS  bas  Äorn 
für  Monate  unb  ^alwe  heilbar  gemad)t.  Das 
alter  ber  ^echnif  wählte  eine  anbere  5Rethobe,  näm* 
lieh  bie  beS  mechanifchen  2lbtrennenS  beS  Keimlings 
unb  ber  Äleie. 

Der  jweite  ©runb  für  bie  Denaturierung  unfereS 
heften  unb  wertvoüften  Nahrungsmittels  war  bie 
(Entftehung  ber  fogenannten  EebenSmittel*3n* 
buftrie  unb  fym  inSbefonbere  bas  ungeheure  Äon* 
junfturwachStum  ber  @rofjmüblen*3nbuftne- 

Vod)  ein  briffer  ©runb  ift  für  bie  Denaturie* 
rung  beS  ÄornS  unb  VroteS  verantwortlich  S« 
machen: 

Der  9lnf  nach  weitem  Vrot 

war  in  FruufreiCh  S«r  revolutionären  unb  jur 
fojialen  Forberung  geworben,  unb  fo  fam  auch  ber 
£Ruf  nach  5Beihbrof  als  fojiale  Forberung  aus  bem 
SEöeften  nad)  Deutfchlanb. 

Vemerfenswerterweife  war  Frankreich  baS  erfte 
Eanb,  welches  ben  größten  ©eburtenrüdgang  ju  ver* 
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Zeichnen  hatte  mtb  welcheß  heute  noch  ber  ©efaljr 
eineß  Volfßtobeß  außgefefct  ift.  Die  wiffenfchaftlidbe 
gorfchung  über  bie  Vebeufung  beß  E*(grud)tbarfeitß*) 
Vitaminß  lägt  auch  hier  binbenbe  Sufammenhänge 
erfennen. 

CTlt4>f  weniger  folgenfdjwer  wie  bie  Verringerung 
unb  bieDenaturierung  ber.Kornprobuffe  in  ber  (Ernäh 
rung  war  baß  bementfpre<henbe3Cnfteigen  bergleifch* 
ernährung  von  14  Kilogramm  im  Jahre  1816  auf 
56  Kilogramm  im  Jahre  1936  pro  .Kopf  unb  Jahr 
im  Durchfchnift.  Dafj  gerabe  auf  baß  .Konto  beß 
erhöhten  gleifchgenuffeß  eine  £Reihe  .Kranffjeiten  wie 
©icht,  (Stoffwechfelfranfheiten,  vor  allem  (Stein* 
leiben  $u  fe^en  ftnb,  ifl  feit  Jahrzehnten  befannt. 
3(u<h  hier  waren  eß  feine  ernährungßphhftologifchen 
©rünbe  ober  folgen  eineß  abgewanbelfen  Snflinfteß 
ober  gar  (Ergebniffe  einer  Erfahrung,  bie  ju  biefer 
Veränberung  auf  bem  ©ebiete  beß  (Eiweifgenuffeß 
geführt  höben,  (Eß  waren  auch  hier  äufjere  unb  jum 
größten  Seil  wirtfchaftliche  ©rünbe.  Vieh  war 
leister  lebenb  in  bie  (Stabt  ju  tranßportieren  unb 
bamif  ber  menf<hti<ben  (Ernährung  ber  (Stäbter 
nu^bar  zu  machen  alß  .Korn,  ©emüfe,  Obfl  unb 
bergleidben.  Vefonberß  intereffant  ifl,  bah  bei  ber 
(Steigerung  ber  ©efamtquote  beß  gleifchverbrauchß 
baß  (Schweinefleifch  an  erfler  @teüe  beteiligt  ifl. 
3m  Jahre  1816  famen  4  Kilogramm  (Schweine* 
fleifcp  auf  ben  ^opf  ber  Vevölferung  pro  Jahr, 
1934  waren  eß  35  .Kilogramm,  alfo  baß  Neunfache, 
währenb  ber  gefamte  gleifchverbrauch  in  ber  gleichen 
Seit  um  baß  Vierfache  gediegen  war.  Deutfdblanb 
ifl  auf  biefem  2öege  baß  fchweinereichfle  £anb 
(Europaß  geworben  mitrunb  2 6  OOO  OOO  (Schweinen. 

3(uch  baß  war  bie  golge  wirtfchaftlicher  Vebin* 
gungen.  (Eß  ifl  befannt,  wie  fchlecht  eß  ber  Vauern* 
fchaft  in  ben  lebten  Jahrzehnten  ging,  unb  jwar 
hauptfächlich  beßhalb,  weil  ber  internationale  jübi* 
fche  ©etreibehanbel  ben  Vauernflanb  ruinierte.  Die 
(Schweinemajt  war  bagegen  fehr  einträglich.  Viß 
in  bie  letzte  Seit,  ja  fafl  biß  in  unfere  Sage  hinein, 
macht  man  nun  geltenb,  bah  ber  hohe  (Schweine* 
flanb  beß  getteß  wegen  notwenbig  fei.  Demgegen* 
über  braucht  nur  barauf  hingewiefen  ju  werben,  bah 
baß  Optimum,  alfo  bie  günfligfle  Verbrauchßmenge 
pro  .Kopf,  in  ber  täglichen  gettratkn  von  50  biß 
60  ©ramm  liegt,  alfo  ungefähr  bei  ber  Jpälfte  von 
bem,  waß  faffächlich  heute  in  Deutfchlanb  vermehrt 
wirb.  92Benn  bie  gettquote  gerabe  nach  bem  .Krieg 
ober  infolge  beß  .Kriegeß  fo  fehr  angefliegen  ifl,  fo 
ifl  baß  auch  eine  burchauß  begreifliche  golge  ber 
gettnot  gewefen,  ber  wir  in  ben  lebten  .Kriegßjahren 
unb  in  ber  Vachfrkgßzeit  außgefe^t  waren.  3lnberer* 
feitß  aber  wiffen  wir,  bah  gettverbrauch  unb 
©emüfeverbrauch  in  ber  (Ernährung  miteinanber 
forrefponbieren.  Die  niebrigflen  gettquoten,  unb 
Zwar  um  70  ©ramm  herum,  liegen  in  all  jenen 
©egenben  Deutfchlanbß,  in  benen  viel  ©emüfe  ver* 
Zehrt  wirb;  am  höchflen  liegt  anbererfeitß  bie  getf* 
quote,  nämlich  bei  150  ©ramm  täglich,  in  jenen 
©egenben,  in  benen  ©omüfe  überhaupt  faum 
befannt  ifl. 


Die  Folgerungen, 

bie  auß  biefer  (Erfenntniß  gezogen  werben  müffen, 
ftnb  flar: 

Die  burch  bk  Verfläbterung  abgeänberte  (Er* 
nährung,  bie,  wie  gezeigt,  in  ber  Hauptfache  eine 
Verfchiebung  von  ber  (Seife  ber  .Kohle* 
hpbrate  auf  bie  (Seite  ber  (Eiweihträger 
mit  ftch  brachte,  bebingte  bamit  eine  Verminberung 
ber  Sufuhr  baftfeher  SOlineralfloffe,  wie  ffe  in  ber 
Hauptfache  in  ben  bobengewachfenen  Valwungß* 
mittein  .Korn,  ©emüfe,  Obfl  ufw.  enthalten  ftnb 
unb  fonfl  nur  noch  in  ber  Sftilch  in  biefem  Umfang 
vorfommen.  Die  SRahrung  würbe  bamit  zu  fäuernb 
unb  gerabe  biefe  (Säuerung  im  gefamfen  (Stoff* 
wechfel  ifl  bie  Urfadje  ber  meiflen  befprochenen 
.Kranfheiten  unb  bamit  ber  Eeiflungßminberung. 

(Eine  weitere  golge  ber  (Ernährungßabänberung 
war  bie  .Konfervierung,  wie  wir  fte  in  ber  üfttehl* 
bleichung  fennen,  bei  ber  Haltbarmachung  von 
Vrof  mit  Venjoe*@äure  ufw.  Da  mit  ben  ver* 
fchiebenen  chemifchen  .Konfervterungßverfahren  fo* 
wohl  von  ber  themifdjen  3nbuflrie  wie  auch  von  ben 
Herfleßern  ber  .Konferven  viel  ©elb  ju  verbienen 
war,  würbe  auch  auß  biefem  ©ebiet  ber  (Ernäh* 
rungßwirtfehaft  mehr  ober  weniger  eine  fßrofitange* 
legenheit. 

Da  mit  bem  Tlbwanbern  in  bie  @täbte,  wie  fchon 
gefagt,  3nflinft  unb  (Erfahrung  verlorengingen  unb 
auch  ber  weibliche  “Seil  ber  (Stäbter  jumeifl  eine 
Vefchäftigung  aufnahm,  ging  baß  SBiffen  um  bie 
Subereitung  ber  (Ernährung  verloren.  (Eß  litt  bie 
.Kochfunfl.  Viele  Olahrungßmittel,  wie  ©emüfe, 
würben  burch  biefe  unzulängliche  .Kochfunfl,  felbfl 
wenn  eß  auß  guten  ©rünben  in  ben  (Speifezettel 
aufgenommen  war,  verborben  unb  bamit  ber  ge* 
wollten  2öirfung  beraubt. 

Die  (Erfenntniß  biefer  (Entwicflung  bebeutet  für 
eine  nationalfojialiftifche  ©efunbheitßführung  bie 
Pflicht,  tatkräftig  einzugreifen,  erzeugt  ben  Villen 
nach  einer  groben  (Ernährungßreform.  Diefe  (Er* 
näljrungßreform  ber  beutfehen  ©efunbheitßführung 
bebeutet  fein  Surücf  in  ber  (Entwicflung,  fonbern 
ein  Vorwärtß. 

Die  (Ernährungßreform  will  feinerlei  <Primi* 
tivißmuß.  2Bir  wollen  bie  (Ernährung  im  ©egenteil 
eher  noch  gefchmacf*  unb  genuhvoHer  geflalten;  benn 
auch  in  ber  ©rnährung  fpiegelt  ftch  bie  .Kultur  eineß 
Volfeß  wieber.  ©erabe  hier  harren  ber  ^ätigfeit 
ber  $rauenfdbaffen  unb  beß  VD5EH.  noch  grobe 
Aufgaben. 

Da«  lo^tc  fihl  6ec  €rnä^cung«rcform 
ifl,  wie  Dr.  £ep  eß  von  nnß  $rjten  geforbert  hat, 
ben  gefunben  «SJlenfchen  gefunb  unb  leiflungßfähig 
ju  erhalten.  Daher  wirb  auch  bie  (Srnährungßform 
nicht  auf  bie  oberen  Sehntaufenb  abgefleöt,  fonbern 
auf  bie  Vebürfniffe  beß  fchaffenben  beutf4>eu  ÜJlen* 
fth<«;  fte  wirb  außgerithtet  nath  ben  ?01ögli^feifett 
beß  ärmften  beutfehen  Volfßgenoffen. 
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Warum  Jlaufe  1 


Das  ift  falfdi  - 
roeg  oom  Bcbeftsplati 


3^ 


„Will  Oeutfdie  Crncummo  Ute  Werte 
unfern  Oeete  im  toben  nermirhlidien,  fo 
mub  He  Qucfi  Die  hörperlidten  Dorous- 
fetjungen  biefer  Werte  erholten  unD 

ftörhen."  neidisleiter  Blfceö  üofenberg 


Oor  Der  Paufe 


Energieoorrat 
ungenügend  aufgefüllt 


Sdjladie  nid|t  genug 
abgebaut 


Dieflusftellung  „CefunDes  Ceben  -  Frohes  Sdiaffen"  in  Berlin 
hat  jum  erften  male  für  breitere  ddifditen  unferes  Dolftes 
tDeg  unD  3iel  Der  nationallofialiftifdien  GefunDheitsführung 
aufgejeigt.  Wenn  e$  gelingt,  fo  roie  es  fidi  Diefeflusltelluiyg 
jum  3iele  gefehlt  hatte.  Den  efnjelnen  Dolftsgenoffen  juf 
HadiDenhen  Ober  feine  Pfüdit  tur  GefunDheft  ju  bewegen,  | 
ift  Damit  einer  Der  erften  Sdiritte  jur  frreidiung  Des  not 
Führer  im  Programm  Der  nationalfopaliftifihen  Deutfdie 
Arbeiterpartei  im  punht  21  feftgeiegten  Zieles  getan.  De 
Gdiaffung  eines  gefunDen,  ieijtungsfühigen  unD  tuet 
hräftigen  Deutfdien  Dolhes,als  hart  für  ein  taufenDjährig 
GrOÜDeUtfdieS  lieidl.  Btfdisäriteffllira  Dt.  6.  {Dagnu 


Diefer  Neform  wirb  folgenbe  Vilan$  $ugrunbe* 
gelegt:  Von  Kataßropfjen,  wie  Dürren  ober  Über« 
fchwemmungen  abgefehen,  reicht  baö  Vrof« 
g  et  reibe,  baö  wir  anbauen,  voll  unb  ganj  jur 
Ernährung  beö  beutfehen  Volfeö  auö.  Kartoffeln 
probußeren  wir  mehr,  alö  wir  für  bie  menfdßiche 
©rnährung  überhaupt  nötig  höben;  baö  gleiche  gilt 
für  Sucfer.  hiervon  verehren  wir  je<ß  pro  Kopf 
unb  pro  24  Kilogramm  gegen  4  Kilogramm 
vor  100  fahren,  währenb  10  Kilogramm  baö 
ernährungöphpftologifche  Optimum  barßeßen.  Veim 
gleifch  beihf  eö,  uür  lt«cn  Mangel,  benn  wir 
würben  nur  94  fprojenf  probujieren  unb  baö  übrige 
einführen  müjfen.  Daö  iß  richtig,  wenn  man  von 
ber  fallen  Nennung  auögehf,  bah  56  Kilogramm 
pro  Kopf  pro  3ahr  notwenbig  feien.  Verringern 
wir  ben  gieif<hverbrau<h  auf  ein  gefünbereö  Mafj, 
b.  h-  auf  etwa  30  biö  33  Kilogramm  pro  Kopf  unb 
3aht,  bann  höben  wir  mehr  alö  ein  Drittel  ber 
im  eigenen  Sanbe  probujierten  gleifchmenge  juviel 
unb  fönnen  gleifch  auöführen  ober  eö  in  Konferven 
für  Not*  unb  Kriegöjeiten  verarbeiten,  ober  aber, 
waö  noch  jwecfentfprechenber  wäre,  bie  ß>robuffion 
umfaßen.  Der  gett  bebarf  fei  nur  §u  45  biö 
50  ^rojent  burch  eigene  ß)robuftion  gebeeft;  baö 
übrige  mäße  eingeführt  unb  mit  Varbevifen  befahlt 
werben.  Auch  biefe  Nechnung  ßimmt  nur  bann, 
wenn  man  annimmt,  bah  eö  wirflich  notwenbig  fei, 
103  ©ramm  gett  im  Durdßchnitf  pro  “Sag  ju  ver* 
jehren.  ©ehen  wir  auch  hier  auf  bie  Mafje  jurücf, 
bie  burch  ^ahrtaufenbe  ftd?  bewährt  höben  unb 
von  benen  wir  wißen,  bah  fie  auch  ernährungö* 
Phhftologifch,  b.  h-  wiffenfchaftlich  gefehen,  baö  Veße 
barßeßen,  bann  mäßen  wir  von  103  ©ramm  auf 
50  biö  60  ©ramm  heruntergehen,  fo  bah  wir  alfo 
nur  noch  etwa  10  biö  15  ß>rojent  gett  über  bie 
jefjige  ß)robuftion  hinauö  ju  beefen  hätten.  Dieö  iß 
burch  ein«  burchauö  mögliche  Umßeßung  in  ber 
fßrobuftion  fehr  wohl  möglich.  Auf  ber  anberen 
©eite  iß  eö  nötig,  Mild?  unb  Milchprobufte, 
von  benen  wir  auch  ntehr  alö  genügenb  probujieren, 
mehr  alö  biöher  für  bie  menfdßiche  ©rnährung 
nu^bar  ju  machen,  ©ö  war  mir  eine  grohe  ©enug* 
tuung,  bah  bie  gorberung,  bie  unfererfeitö  fchon 
feit  fahren  erhoben  wirb,  nun  auch  auf  bem  SGBelt* 
tnileh=Kongrefj  in  Verlin  laut  würbe,  nämlich  bie, 
bie  Magermilch,  ber  einjig  unb  aßein  baö  gett 
fehlt,  bie  aber  fonß  aße  wertvoßen  ©alje  unb  ©i* 
weihe  enthält,  ßatt  an  baö  Vieh  $u  verfüttern,  bem 
Menfchen  in  irgenbeiner  gorrn  jujuführen. 

Die  einige  ©orge  bereitet  jur  Seit  bie  Verfor* 
gung  ber  beutfehen  Vevölferung  mit  Ob ß  unb  ®e* 
müfe.  Die  Obß*  unb  ©emüfeernährung  höt  burch 
bie  Verßäbterung  ben  aßerfchwerßen  ©chlag  er* 
litten,  ©rnährungöphhßologifch  gefehen  bebarf  ber 
Verbrauch  unb  bamit  bie  ß>robuftion  einer  ©teige* 
rung  um  baö  Dreifache  ber  feigen  3«hlenwerte. 
SSBeil  wir  an  Obß  unb  ©emüfe  juwenig  probu* 
jieren,  beöhalb  iß  eö  auch  fo  unverßältniömähig 
teuer,  ©in  Arbeiter,  ber  bie  Kinberjahl 
fein  eigen  nennen  barf,  bie  nötig  iß,  um 
ben  Veßanb  beö  beutfehen  Volfeö  *u  er* 


halten,  iß  bei  ben  heutigen  greifen  ni#t 
in  ber  £age,  feinen  Kinbern  baö  an  Obß 
unb  ©emüfe  ju  laufen,  waö  für  beren  ©r* 
nährung  unb  Wohlergehen  unerläßlich 
notwenbig  wäre,  ©erabe  hier  auf  biefem  ®e* 
biete  jeigt  ftch,  wie  richtig  ber  ©runbfah  iß,  ben  ber 
gülwer  immer  wieber  betont,  nicht  bie  jöfme  $u 
erhöhen,  fonbern  bie  fßrobuftion  ju  ßeigern,  unb 
©ie  wißen,  bah  eö  eine  Jpauptforge  beö  Neichönähr* 
ßanbeö  iß,  auch  hier  auf  biefem  ©ebiet  eine  ver* 
mehrte  ß>robuftion  in  ©ang  ju  bringen,  ©ie  werben 
nun  fragen,  ob  bie  28000000  Jpeftar  ber  beutfehen 
Anbaufläche  biefe  jufäljliche  gorberung  erfüflen 
fönnen.  Jpier  bebarf  eö  einer  <Probuftionöumßeßung. 
©in  grober  ?eil  ber  28  000  000  Jpeftar  Anbau* 
fläche  wirb  mit  Viehfutter  bebaut.  Der  Umweg 
über  baö  Vieh  unb  bamit  über  bie  gleifchernährung 
foßet  unö  jeboch  fehr  viel,  unb  jwar  nicht  nur  an 
wertvoßen  bobengewaehfenen  Nafwungöbeßanb* 
teilen,  wie  ©aljen  unb  Vitaminen  unb  bergl.,  bie 
hierbei  verlorengehen,  fonbern  biefer  Umweg  foßet 
unö  noch  mehr  an  Vrennwerten. 

Die  ©rjeugung  von  einem  Kilogramm  ©chweine* 
fett  benötigt  3  Kilogramm  ©iweifj,  16  Kilogramm 
Kohlehhbrate  unb  ein  britfel  Kilogramm  gett. 
1  Kilogramm  ©chweinefett  liefert  9300  Kalorien, 
währenb  bie  aufgejählte  guttermenge  an  ©iweifj, 
Kohlehhbraten  unb  gett  unmittelbar  90  000  Ka= 
lorien  liefert.  Der  Umweg  über  baö  ©chweinefett 
foßet  unö  alfo  runb  80  ß>ro$ent  an  Nährwerten. 
Nennet  man  biefe  Suhl  um  auf  bie  gefamte 
©chweine*  unb  ©chweinefettprobuftion,  fo  iß  er* 
ftchflich,  welch  ungeheuer  grohe  Vobenfläche  beö 
beutfehen  Jebenöraumeö  hier  unjwecfmäfjig  verwirf* 
fchaftet,  um  nicht  ju  fagen  vergeubef  wirb.  @o 
ergibt  1  Jpeftar  ©erße  über  baö  ©chwein 
verfüttert  100  Kilogramm  gett  unb 
25  Kilogramm  ©iweifj.  Vaut  man  auf 
bie  gleiche  Vobenfläche  ßatt  ©erße  Dtapö, 
fo  erhält  man  von  1  Jpeftar  Napö  un* 
mittelbar  600  Kilogramm  gett,  b.  h-  ulfo 
bie  fechöfache  Menge  an  gett  wie  über  bie 
©erße  burch  baö  ©chwein.  Aufjerbem  faßen 
beim  SXapöanbau  auf  1  .Jpeftar  im  Durchfchnitt 
1200  Kilogramm  an  gutterfuchen  ab.  Diefe  fann 
man  über  baö  Milchvieh  verfüttern  unb  erhält  noch 
einmal  90  Kilogramm  gett  unb  85  Kilogramm 
©iweifj.  Sch  fann  fte  aber  auch  über  baö  Maßrinb 
verfüttern  unb  erhalte  hierburch  wieberum  30  Kilo* 
gramm  gett  unb  36  Kilogramm  ©iweifj.  Nach 
biefer  Nennung  wirb  man  verßeljen,  warum  ber 
Neichönährßanb  fo  aufjerorbentlich  bemüht  iß,  ben 
Anbau  von  ÜAapö  in  Deutfcblanb  von  Su 
*u  förbern. 

Daö  ©chwetn  war  tn  früheren  Seiten  ein  Abfafl* 
tier,  b.  h*  ein  $ier,  baö  in  ber  ^auptfaeße  vom  Ab* 
faß  lebte,  ©ö  war  nicht  nur  ein  £upuö,  fonbern  eö 
war  wibernatürlich,  baö  ©chwein  fmuptfächlich  mit 
Vobenprobuften  ju  ernähren,  bie  bem  Menfchen 
unmittelbar  nu^bar  gemalt  werben  fönnen  unb  eö 
früher  auch  ßefö  würben.  .Öauptamföleifer  ^)il* 
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genfetbf  fyat  auf  bem  ff>arfeitagS*.Kongreß  bar* 
gelegt,  tute  prächtig  feine  ©chweinezucht  mit  .Küchen* 
abfällen  aus  ben  ©täbten  gebeizt.  JP)iec  iß  ber  SBeg 
gezeigt,  bie  ©chweinezudßt  wieber  natürlich  Z«  ge* 
ßalten,  b.  h*  bie  ©chweine  nur  mm  ben  Abfällen 
leben  zu  laffen»  2öer  nach  wie  vor  angeßchts  biefer 
Gegebenheiten  für  bie  unrationelle  Beibehaltung 
beS  /ewigen  überfeinen  ©chweinebeßanbeS  eintritt, 
iß  enfweber  unwiffenb  ober  wirtfcßaftlich  infereffterf. 

3i«l  unb  58eg  ber  beuffthen  ©Währungsreform 
liegen  fomtt  Har  vor  uns.  Sb  ifi  nofwenbig,  bie 
©Währung  gefänber  ju  gehalten,  um  unfer  Bolf 


leifhmgbfähiger  zu  machen*  Sb  ifi  nofwenbig,  bie 
Srnährung  umjugeflalten,  um  bie  heutige  Bah* 
rungbfreiheit  ju  erlangen» 


VtW 


)ev  HJeimefil-fiörp«  befteh*  aus  Stäche 
unb  unuollftänbigem  Eiweiß,  {ft  Datier 
oitaminfrei  unb  als  Brot  näfirroertarm ! 

iE  nonUfdiiifiten  (fileie  genannt)  ent¬ 
halten  Eiweiß,  3ellftoffe  unb  TTlineralftoffe. 
H)iditigfür3ätine,f^nodienbau,Ilarmtätigheit. 

tBfl  ßCimlitlQ  enthält  bie  Ditamine  B  l  u.B  2, 
Eiweiß,  Ebelfett,  Eecithin,  mineral-  u.  Junb- 
tionsftoffe.  Diefe  Stoffe  wichen  neroenftär- 
henb,  brüfenanregenb,  waehstumförbecnb. 

Früh«  enthielt  basüblidie  Graubrot  nur  ben 
BJeißmehl -fiörper.  Es  wac  bähet 
Nein  oollroertiges  Tlahrungsmittel. 

ÜEIltE  forgen  bie  Busmahlungsoorfdiriften 
bafür,  baß  im  Brot  neben  bemHJeiß- 
mehl  ein  großer  Teil  Banbfd)id)ten 
enthalten  ift.  Befonbers  gilt  bas  für 
bas  Schwacj-  unb  Kommißbrot. 

£d)tcs  üollhornbrot  enthält  alle  Drei 
BeftonDtelte  Des  Borns  reßlos: 
UJelßmefil-  fiörper,  nonüfdiidifcn 
unD  Den  fieimling.  6s  hebt  roiDer- 
ßonDsM  u.  felltungsfähighüit. 


SÖlanch  einer  h<U  nun  vorgefchlagen,  auf  ber 
Grunblage  ber  hier  wiebergegebenen  Grfennfniffe 
eine  Umßeflung  gewiffermaßen  zu  befehlen,  ©er 
BafionalfozialiStnuS  befiehlt  nidß,  er  überzeugt  unb 
er  fämpft.  ©ie  Überzeugung  geht  mit  liefen* 
fd?riften  voran.  ©as  Bolf  verlangt  nach 
einem  guten  Brot,  bas  Bolf  verlangt 
nach  Ob  fl  unb  Getnüfe, 
weil  es  bereites  von  ben 
gefunbf>eitlicben  Bor* 
feilen  überzeugt  unb 
burchbr ungen  ifi.  3u  ben 
Leibesübungen  unb  zum  ©porf 
gehört  genau  fo  tvie  zur  ©ieb* 
lung  eine  .Koß,  bie  nicht  mit 
gteifch  unb  §ett  überlaben 
ifi.  £ier  bieten  ftch  alfo  leine 
©chwierigfeiten,  zumal  unfer 
beutfchesBolf  für^uhr 
mehr  unb  mehr  ben  BetveiS 
liefert,  feiner  Rührung  ver* 
trauen  unb  folgen  zu  wollen. 


©ie  ©chwierigfeiten  liegen 
auf  anberem  Gebiet,  ©ie  ftnb 
feite  organifatorifcher  Tlrt, 
feite  aber  wirtfchaftlicher 
Batur,  unb  ßter  h<U  ber 
.Kampf  einzufe^en,  falls  feine 
Überzeugung  unb  feine  Sin* 
fleht  halfen  follten.  ©ie 
©chtvierigfeiten  werben  zum 
^eil  fünfllich  von  wirtfehaff* 
liehen  Sntereffenfen  gefchaf* 
fen.  Sch  will  bas  nur  an 
einem  Beifpiel  barlegen:  Tille 
maßgeblichen  unb  verantwort* 
liehen  ©ienflfleüen  von  ff>ar* 
fei  unb  ©taat  ftnb  fteh  bar* 


phunoiogißhe  Tabelle 


®iwel& 

ffett 

KoblebD&tatc 

Sclfufofe 

©atge 

aöaffer 

snta.  t 

amu.  t 

amu.t 

amu.t 

amu.t 

amu.t 

Smtectttag  loggen  Skijen 
S>uccf)fcf>nttt  (1934)  7,698111.  t  4,79Rill.t 


tn&gcf.  23totgetccU><? 

12,3  amu.  t 


12,3  amil.  t  Pcotgottelbe  enthalten  als  SloUfotn: 

1,35  |  0,25  |  8,49  |  0,25  |  0,25  |  1,48 

12,3  9HUI.  t  93totgetreibe  enthalten  als  fjelnmehl  (anehUecn): 
0,98  |  0,061  |  9,47  |  0,061  |  0,086  |  1,48 


$8  geben  fomtt  oectocen  an  3abresgefamtmenge: 

Stoeifj  ... .  369000  t 

ftett . .  184  000  t 

2tuf  ben  Sag  gerechnet: 

Stoetfe .  1000000  kg 

5ett .  500000  k| 

‘pro  Kopf  unb  Sag: 

ffilroelfe . 0,015  kg 

ftett .  0,008  kg 


über  einig,  baß  wir  gegenüber 
jenem  Brot,  bas  ein  cßentifcheS  fßrobuft  barflellf, 
wieber  ein  Bollfornbrot  braunen.  Tille  Srnäßrungs* 
phhßologen  ber  beuffchen  J£>o<hfchulen  fe^en  ft<h  bafür 
ein.  ©ie  $orberung  nach  bem  Bollfornbrot  fleigf  von 
'Sag  zu  Sag.  ©a  erfcheint  plötzlich  tin  Buch  eines 
fßrofefforS  aus  Leipzig,  ber  über  bie  Brotfrage 
fchreibt,  wonach  man  annehmen  mußte,  es  huuble  ftch 
um  einen  Univerßtätsprofeffor  unb  Srnährungsphh* 
ftologen.  Bei  näherem  Sufeßen  entbeeff  man,  baß  es 
ftch  weber  um  einen  SwährungsphPßofogen,  noch 
um  einen  Univerßtätsprofeffor  hmtbelf,  fonbern  um 
einen  ©fubienrat  a.  ©.  Sch  hübe  einen  Brief  in 
fPhotofopie  vorliegen,  aus  bem  ß<h  ergibt,  wiefo 
biefer  ©fubienrat  bazu  gefommen  iß,  ein  Buch 
über  bas  Brot  zu  fchreiben.  Sn  biefern  Brief  eines 
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befannten  SÖlühleninbuffrießen  eß  u.  a.  fol» 
genbermaffen: 

„Uw  bttfer  (propaganba  (gemeint  iff  bte  93oflfornpropa» 
gflnba  ber  oben  genannten  »erantwortlidjen  @taatö=  unb 
CParfeibtenffffellen),  bie  oerftanblidjermeife  bie  beutfdjen 
2ßetjenmüf>len  ffarf  berührt,  mirffam  entgegentreten  jm 
tonnen,  h«t  bie  gadjgruppe  ©etreibemübleninbuftrie  ber 
9ßirtf(haft0gruppe  £eben«mitfelinb«fbrie,  Berlin,  auf  meine 

Anregung  h»n  burd)  *profejfor  ®r . eine  Aufarbeitung 

unfertigen  Iaffen,  bie  auf  ©runb  tatfädffidjer  3«ffffeflu«!}en 
ben  begrünbeten  S3en>eif  oon  ber  Unbaltbarfeit  ber  ©djtoarj. 
6rot«*Propaganba  erbringt  unb  ben  2Bert  beß  SBetjengebätfß 
f(ar  heraußffellt." 

3ch  betone  noch  einmal,  ber  Berfaffer  iff  fein 
(Ernährungßphhffologe;  «*  iff  auch  fein  Seipjiger 
„$ulturbifforifer",  fonbern  ein  ©tubienrat.  ©ein 
9Jlachwerf  ffeßt  fomit  einen  tppifchen  §aß  pon 
©olbfchreibertum  bar.  $orn  iff  in  erffer  Sinie  fein 
Jpanbelßprobuft,  fonbern  ein  Bahrungßmittel.  ©er 
Bauer  baut  mit  feinem  ©djweiffe  nicht  für  bie 
9ttühleninbuffrie,  fonbern  für  ben  fchaffenben  beut» 
fd)en  SCffenfcben,  bamit  biefer  fein  täglid)  Brot  habe, 
©ie  SJDtühleninbuffrie  iff  für  baß  beutfehe  Bolf  ba 
unb  nicht  umgekehrt.  Söenn  le^f^in  gewiffermaffen 
broffenb  in  einer  Berliner  Z«i(wt9  ffanb,  baff  baß 
beutfehe  tOiii^lenfapital  1,6  9flißiarben  SDtarf  bar* 
ffefle  unb  mit  biefer  ©umme  an  britter  ©teile  in 
©eutfdffanb  ffänbe,  bann  fann  man  bemgegcnüber 
nur  fragen,  woffer  hat  bie  Siflühleninbuffrie  biefeß 
Kapital?  @ie  fyat  eß  vom  beutfehen  Arbeiter  unb 
oon  febem  beutfehen  Bolfßgenoffen,  ber  Brot  ifft. 
5ßo  märe  biefeß  Dtiefenfapital  unb  feine  Buhnieffer 
beute  ohne  ben  Bationalfojialißmuß?  ©ibt  eß  in 
Stufflanb  ober  in  ©owfet*©panien  noch  eine 
SOlüffleninbuffrie  mit  “Aftionären?  unb  fonfHgen 
Buhnieffern  eineß  berartigen  gewaltigen  ^apitalß? 

Borerff  bürfte  eß  Pteßetcht  genügen,  an  bte 
3Borte  beß  Sührerß  in  ber  «Proflamation  ju  er* 
innern:  „@oKte  aber  eine  fJBirtfehaft  auf  bem 
einen  ober  anberen  ©ebtete  überhaupt  nicht  in  ber 
Sage  fein,  Pon  ffch  auß  bie  geffeflten  großen  5luf* 
gaben  ju  erfüllen,  bann  wirb  bie  Rührung  ber 
Bolfßgemeinfchaft  anbere  SOlittel  unb  SÖege  fucffen 
müffen,  um  ben  (Erforberniffen  ber  ‘Allgemeinheit 
ju  genügen." 

2öaß  für  bie  ©chwierigfeiten  auf  bem  ©ebiete 
beß  Boßfornperbraucheß  gilt,  gilt  in  ähnlicher 
SBeife  für  manche  Steige  ber  Äonferpierungß* 
inbuffrie.  ©elbffoerffänblich  wirb  auch  in  Zufunff 
ein  befiimmter  Seil  unferer  Baffrungßmittel  fon» 
ferpiert  werben  müffen.  “Aber  eß  wäre  unehrlich,  ju 
behaupten,  bah  ein  fonferpierteß  Bahrungßmiftel 
baß  gleiche  iff  wie  ein  frifeffeß  unb  gut  jubereifeteß. 
"Aber  folange  nicht  überall  frifche  Bahrungßmittel 
unter  ber  ©arantie  beffer  Zubereitung  febem  Bolfß* 
genoffen  geboten  werben  fönnen,  iff  eß  notwenbig, 
äu  fonferpieren.  Jpier  bürfen  felbffperffänblich  in 
Zufunft  nur  bie  feweilß  beffen  unb  unfchäblichffen 
Verfahren  unb  Sffliftel  angewanbt  werben.  Bißffer 
war  eß  anberß. 

©er  <Präffbenf  beß  Beicbßgefunbheitßamteß  fyat 
bereitß  Por  breipiertel  3affr  bei  ber  ©rünbungß» 
ffhung  ber  ©eutfehen  Jppgiene  *  ©efeßfehaft  baß 
?ffleblbteicboerbßt  angefünbigt. 


©ie  Äonferpierungßmöglichfeit,  bie  bißffer  btr 
Sebenßmittelinbuffrie  offen  ffanb,  muff  alfo  einge» 
engt  werben  biß  auf  bie  .ßonferoierungßnotwenbig» 
feit,  bie  ber  Beichßnäffrffanb  unb  bie  ©efunbffeitß» 
führung  in  ihren  ©renjen  fefflegt. 

©omit  enbet  textlich  baß  Problem  ber  beutfehen 
(Ernährungßreform  unb  baß  Problem  ber  beutfehen 
Bahrungßfreiheit  in  einem  (Erjieffungßproblem  beß 
einzelnen  beutfehen  Bolfßgenoffen  unb  ber  @e» 
famtheit. 

“Auch  fyhv  auf  biefem  ©ebiet  fehen  @ie  ben  um 
geheuren  Unterfchieb  jwifchen  Bolfcbewißrnuß  unb 
Bationalißmuß.  ©ort  h «f  «ine  polfßfrembe  jfibi* 
f<he  Oberfchicht  baß  bem  Sebenßraum  Angehörige 
ruffffch«  Bolf  PerfflaPt,  um  eine  SBeltherrfchaft 
errichten  ju  fönnen,  h‘«f  »paltet  eine  Bolfßführung 
auß  ben  Neffen  beß  eigenen  ©tammeß,  ber  feber 
beutfehe  93olfßgenoffe  pertraut,  unb  an  beren  ©or* 
gen  er  teilnimmt,  ©iefen  unerhörten  Vorteil  fann 
auch  bie  nationalfojialiffifche  ©efunbheitßführung 
für  ffch  alß  beffen  ©aranten  für  ben  (Erfolg  buchen. 
3eber  einjelne  fann  fomit  an  ber  “Arbeit  unb  fomit 
an  ben  (Erfolgen  teilnehmen.  3«b«r  einzelne  beut» 
fche  53olfßgenoffe  fann  ffch  um  biefe  ©inge  fütn» 
mern,  ffch  über  baß  Qffofwenbige  unterrichten  unb 
bann  ber  ©efunbheitßführung  beffer  folgen.  3«b«r 
beutfehe  Sffolfßgenoffe,  ber  irgenbwie  in  ©taat  unb 
^Partei  führt,  fann  barüber  hinan#  «in  eigeneß  Q5ei» 
fpiel  geben;  benn  führen  h«ifft  nicht  „SÖorreben", 
fonbern  „Vorleben";  unb  ein  groffer  ?eil  unferer 
beutfehen  SBolfßgenoffen,  nämlich  ber,  bem  eß  beffer 
alß  ben  anberen  geht,  fann  Sag  für  ^ag  im  ©inne 
ber  beutfehen  (Ernährungßreform  ©ufeß  tun,  inbem 
er  an  §leif<h  unb  por  allem  aber  an  §ett,  unb  hi«* 
ganj  befonberß  an  Butter,  fpart,  unb  niefjt,  wie  eß 
vielfach  gefchiefft,  gebanfenloß  pra§t;  bamit  auch  ber 
ärmffe  3Öolfßgenoffe  in  bie  Sage  fommt,  ffatt  SDfar» 
garine  Q5utter  ju  faufen.  Q3ebenfen  ©ie,  bah,  wenn 
bie  ©urchfchnittßjahlen,  bie  i^  für  §leif^  unb 
Butter  nannte,  ju  h#<h  liegen,  fo  eß  immer  noch 
arme  SBolfßgenoffen  gibt,  beren  §leifch*  unb  $ett. 
perbrauch  weit  unter  bem  ©urdffchnitt,  ja  manch» 
mal  fogar  unter  bem  liegt,  waß  ernährungßphpffolo» 
gifch  für  bie  (Ernährung,  b.  h*  für  bie  ©efunbheitß» 
erhaltung  unb  für  bie  Seiffungßfähigfeit  in  ber  täg» 
li^en  “Arbeit  notwenbig  iff.  2Benn  5)linifferpräffbent 
©öring,  ber  Beauftragte  für  ben  Bierfahreßplan, 
jeben  Bauern  einen  Sanbeßperräfer  nennt,  ber  h«ute 
noch  Brotgetreibe  an  Bieh  Perfüttert,  fo  muff  feber 
pon  unß  an  feine  eigene  Bruff  fefffagen,  ber  ein 
Übermaff  an  $eff  unb  §leifch  für  ffch  gebraucht, 
wäffrenb  manche  unferer  Bolfßgenoffen  noch  baran 
barben.  ©er  Begüterte  fann  mit  einem  SO'linimum 
an  Sleiffh  unb  §ett  außfommen,  weil  er  in  ber  Sage 
iff,  ffch  bafür  bie  teuren  Baffrungßmittel,  ©emüfe, 
Obff  unb  bergleichen  ju  faufen.  SB3aß  ber  eine  fpart, 
fommt  bem  anberen  sugute.  ©o  fann  feber,  unb 
hier  befonberß  ber  ‘Angehörige  ber  oberen  Z«ffn* 
faufenb,  baran  teilnehmen,  bie  ©efunbheitßführung 
wirflich  auf  ben  beutfehen  “Arbeiter  unb  feine  Be» 
burfniffe  abjufteßen. 
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9n  ber  3«*/  in  ber  bie  norbifeßen  ©ßmbole  ent» 
ßanben  —  nach  neueren  §orfeßungen  fotnmen  mir 
bttnit  fogar  bis  in  bte  mittlere  ©teinjeit  —  iß  bte 
Gelange  überhaupt  nießf  vertreten.  ©ie  fomrnt 
verhältnismäßig  fpät  $u  unferen  Vorfahren,  unb 
ihr  Meg  läßt  ft i),  fobalb  fte  in  ber  Jfjallßaftjeit  um 
600  v.  3*  auftaueßt,  leießf  jurücfverfolgen  in  ben 
©onauraum  unb  von  ba  naeß  -ßleinaften.  Mo  ße 
aber  in  Mitteleuropa  auftaueßt,  gleichgültig  ob  bei 
©ermanen,  9ttßriern  unb  Gelten,  ift  fte  bas  aus» 
gefproeßene  ©ßmbol  beS  Sobes.  Als  folcßes  finben 
mir  fte  an  Afcßenurnen  unb  auf  ben  atemannifeßen 
^ofenbäumen.  ©etbß  im  ben  germanifchen  ©öfter* 
lagen  fpielt  ße  nur  eine  lebensvernicßtenbe  Bolle. 
Man  benfe  an  bie  Mibgarbfcßlange,  man  erinnere 
fteß  an  Bibßögg,  ben  ©raeßen,  ber  unter  ber  Metten* 
efeße  ‘pggbraftl  ßßf,  umgeben  von  ©eßlangen  unb 
Gattern  unb  ber  im  herein  mit  ißnen  an  ber  Mur» 
iel  bes  Mettenbaumes  nagt,  um  ißn  ju  verberben. 
©elbß  außerhalb  unferer  ^ulturgebiete  iß  bie 
©eßlange  bas  3«<ße*t  ^obes,  fobalb  mir  $u 
arifeßen  Bölferfreifen  fotnmen. 

AnberS  bei  ben  fteinaßatifcßen  Kulturen.  3*var 
in  ©übbabßlon,  mo  ber  femififd>e  (Einfluß  verhält» 
niSmäßig  fpät  naeßmeisbar  iß,  gilt  bie  ©eßlange  erß 
als  böfer  ©eiß.  ©oeß  bas  änberf  fteß,  je  meiter  mir 
nach  Meß»  unb  Borbbabplon  fommen.  Jpier  erhält 
bie  ©Klange  ein  neues  Attribut:  bas  ber  Klugheit. 
Unb  bamit  erfeßehtf  fte  im  eilten  'Seßament,  ber 
jübifeßen  ©fammesfage,  bie  jur  3*tf  ber  jübifeßen 
Berbannung  naeß  Babplon  entßanb,  um  in  ben 
3uben  enblicß  ein  Bolfsbemußtfein  macßjurufen. 
©aS  hatten  jene  bis  baßin  noeß  nießf,  ba  fte  bis  jur 
Berbannungsjeit  als  Bomaben  eine  höhere  bauernbe 
Binbung  als  bie  bes  ©fammeS  nießf  fannten.  (©ieße 
©cßöpfungsgefeßicßfe.)  Aueß  im  fretifcß*minoifcßen 
Äulturfreis  um  1 600  v.  3*  finben  mir  bie  ©eßlange. 
Jpier  iß  fte  bie  Begleiterin  einer  ©öttin.  Bon  biefer 
bjm.  beren  «Prießerinnen  ftnb  viele  §igüreßen  er» 
halten,  beren  ^raeßt  jeigf,  baß  es  fteß  um  eineabfoluf 
unnorbifeße  Angelegenheit  hanbelt.  9n  Agppfen  mar 
bie  ©eßlange  feßon  früh  als  göttliches  ©ßtnbol  bef  annf . 

9m  nörbließen  Borberaßen  enbließ  finben  mir  fte 
als  Begleiterin  ber  Monbgötfin.  Unb  bamit  be* 
fam  bie  ©eßlange  ihren  Anfcßluß  an  bas  Jpeilmefen. 
©ie  Monbgötfin  mar  fcugleieß  bie  ©efunbßeitS* 
göfftn  ber  grauen,  naßeliegenb  megen  ber  Men» 
ßruation.  Blicfen  mir  im  3«f«ntmenhang  bamit 
in  ben  Tempel  von  ^erufalem,  fo  finben  mir  borf 
noeß  tu  Jpisfias  3«i^n  (um  71?  v.  30  eherne 


©eßlangen,  bie  als  ©efunbßeit 
bringenb  verehrt  mürben.  9n 
ber  ©age  vom  Müßenjug  ber 
3uben  aber  gefeilt  fteß  $ur 
©eßlange  ber  ©tab.  MofeS 
hängt  an  ihm  eine  ©eßlange  aus 
Metall  auf.  ©er  AeSfulapßab 
mar  fertig. 

3n  JpiSfiaS  Seiten  ßerrfeßt 
in  ©rieeßentanb  ber  ©ipßlonßil. 
9n  bejfen  ©pätjeit  entnorbete 
©rieeßenlanb.  Äleinaßatifeße  ©öfter  brangen  ein. 
Athene,  bie  f luge  Äleinaftafin  fam  auf,  unb  ihr  Attri» 
but  mar,  lange  vor  ber  ©ule,  bie  ©eßlange,  bie  ße  im 
meiferen  an  AsflebioS,  lat.  Aeskulap,  abgeben 
mußte.  Bei  biefem  Jpalbgott  blieb  ße,  bis  bie  flafß» 
feße  Anfife  verfiel.  ©arnif  mar  ße  aus  bem  ©e» 
ßeßtsfreis  ber  Menfeßßeif  für  1000  ver» 

feßmunben.  ©rß  vor  ungefähr  150  fahren 
mürbe  bas  vorberafiatif eße  ©öfterjeießen 
erneut  ßtworgeßolt  unb  bürgerte  fieß  als 
©ßtnbol  für  bie  Jpeilfunß  ein.  Altßer» 
gebraeßt,  mie  manche  meinen,  iß  ber  AeS* 
fulapßab  in  unferem  ^ulturgebief  nießf. 

©er  ©efunbheifSbienß  ber  @A.r  beS 

BeießSarbeifSbienßeS  unb  bie  beutfeßen  Apotßefer 
haben  ßflß  baßer  ein  neues  3«<ßen  gemäßlt,  bie 
Manrune.  ©in  Becßt  baju  hatten  bie  Berbänbe. 
3u  einer  3«f>  in  ber  fo  vieles  Artfrembe  in  ber 
Bumpelfiße  beS  Überholten  verfeßminbef,  um  nie 
mieber  barauS  ßervorjufommen,  brauchen  mir  vor 
150  — 200jährigen  „Atfehrmürbigem“  nießf  halt* 
jumaeßen. 

©aS  neue,  in  Mirfließfeit  uralte 
Scießen  für  bie  oben  ermähnten  Ber» 
bänbe,  bie  Manrune,  iß  eines  ber  menigen 
©innbilber,  bas  mir  lücfenlos  bis  in 
unfere  jüngere  © teinjeif  verfolgen  fön* 
nen,  unb  jmar  nießf  auf'Sotenurnen,  fon* 
bern  auf  ©ebraueßSgefeßirr.  ©eßleeßthin 
nennt  man  bas  neue  ©ßtnbol  bie  Manrune,  meil 
es  im  ^utßarf,  bem  germanifeßen  „Alphabet“,  als 
Bune  =  Bueßßabe  vorfommt.  3fthflaufenbe  vor» 
bem  bie  ©ermanen  aber  bie  Butten  als  Bueßßaben 
vermanbfen,  mar  es  feßon  ein  ©imtseießen.  Unb 
ber  ©inn  biefeS  3«<ßenS  mar  Abmeßr  beS  Böfen 
unb  ©eßäblicßen,  Äraftbemußtfein,  £eben.  Als  Ab* 
mebr&eicßen  bes  Böfen  mürbe  eS  fogar  noeß  im 
Mittelalter  an  ©ebäuben  angebracht.  Als  „ßeib* 
nifcß“  mar  es  felbßverßänbließ  von  gemiffer  ©eite 
verpönt,  baßer  bürffe  fein  Barne  ^eufelsbefen  ober 
©onnerbefen  geläufiger  fein.  Als  Abmeßr  beS 
Böfen,  ©cßäbließen,  ber  ^ranfßeit  iß  bie  Man* 
rune  als  neues  ©anifätsabjeidhen  baßer  vottfommen 
am  ^piaß,  unb  befonbers  als  arteigen. 

©ie  Manrune  ßaf  fieß  rafeß  einge* 
bürgert,  unb  jmar,  meilfie  bem  einfachen 
Mann,  bem  Bauern  unb  Arbeiter  nicht 
fremb  iß.  ©r  fennt  fie  boeß  als  gefunb* 
ßeif sbringenbes  J£>auS&eießen,  als  ©rbe 
einer  längß  vergangenen  3*it.  . 


l^mtlchez-  nmP  £)w  bas! 


Sabafgenufj  unb  ©efunbheit  (in  ©ficbworten). 
(Eg  befielt  «in  enormer  Tlnftieg  beg  “£abaf» 
verbrauebeg  in  ben  lebten  Sftfcrjefcnfen  («nein 
3igaretfenverbrau<b  von  7  EÖliltiarben  ber  Vor* 
frieggjeif  auf  40  SOtifliarben  im  lebten  3al^r)*  35«$ 
ifi  ein  ©evifenverluft  von  efn>a  125  SJlil* 
lionen  N5N.  jum  3>v«rf«  ber  Noßtabafeinfuhr. 
(©ieße  fjierju  ©eite  63.)  2(ußerbem  erfolgt  eine 
flarfe  Velaflung  ber  ©o  jialverficberung 
burd)  ununterbrochene  Sunaßme  ber  Sabaffcbäbigun* 
genimbeutfeben  Volfe.  Verflänbnig  fürbie@efahren 
beg  Sabafgenuffeg  ifl  am  leicbterfen  bei  Tluggang 
von  ber  SJBirfung  einer  einzigen  3t9<u«m 
auf  ben  Organigmug  eine«  EÖlenfcben  $u  werfen: 
3ufammeniie^ung  ber  $autf  apillaren 
(im  .^apillarmifroffop  naebweigbar);  Abfall  ber 
Jpauttemperatur  um  mehrere  volle  ©rabe  für 
10  big  30  Minuten;  2lbnahme  beg  feineren 
© efüßlävermögeng  ber  Jpaut  unb  bamit  3lb* 
febirmung  gegenüber  ben  (Einbrürfen  ber  Außenwelt 
(bewußt  erhielte  Vetäubung).  Tilg  golge  ber  $a* 
piüarverengerung  eine  Verringerung  beg  Umfangeg 
ber  (Extremitäten  unb  ©teigerung  beg  Vlut* 
brurfeg  um  10  big  20  mm  Ouerfftlber.  Ve* 
fcßleunigung  beg  Jper jf cßlageg.  (Vei  wer* 
benben  füttern  fogar  Vefcbleunigung  ber  finblicben 
Jperjfcbläge  um  etwa  10  ©cßläge,  wenn  tie  EEftut» 
ter  eine  3ig«**tl«  raucht!).  2)er  3ufammen* 
Siebung  ber  Jpauptblutbaßnen  entfpriebt 
eine  vermehrte  2lugfcbeibunggtätigfeit.  (©teigerung 
ber  ©peicbelabfonberung,  (Erhöhung  ber  9Jlagen= 
fefretion  unb  meßbare  ©teigerung  ber  Jparnaug* 
feßeibung.) 

(Ehronifcbe  Sabafvergiftung  fledt  in  ge* 
wiffem  ©inne  eine  immer  wieberßolte  afute  Ver* 
giftung  bar,  bie,  befonberg  bei  tabafempfinblicben 
SfJlenfcben,  su  mehr  ober  weniger  ferneren  ©cßäbi* 
gungen  beg  Nervenfpfiemg,  ber  ©innegorgane,  ber 
^reiglauf*  unb  Oltmunggorgan«,  ber  Seber,  ber 
innerfefretorifeben  unb  ber  Jparnorgane,  fowie  aud) 
ber  Verbauungg*  unb  gortpflanjunggorgane  führen 
fönnen.  Nervenfbflem:  Äopffcbmerj,  «Nigräne, 
©cbwinbel,  ©cblafjlörungen.  Vorübergeßenbe 
Vewußtfeingtrübungen  bureb  @ehirngefä§*3ufam* 
menjiehungen.  Neuralgien,  Nervenentjünbungen 
ufw.  ©innegorgane:  Vinbebautfatarrße.  “21m 
Ohr  Subenfatarrhe  (von  ber  Nafe  auggehenb);  @e* 
ßörfcbwäcbe  verfebiebenen  ©rabeg.  ©eigentlich  au(b 
©leicbgewicbtgflörungen  burd)  Sabprintheinwirfun* 
gen.  ©erueb  unb  ©efebmarf  bigweilen  gef<bäbigf. 
^reiglauforgane:  J£>er smugfelfcbäbigungen, fehr 
häufig  Jperjfransgefäßerfranfungen,  (Naucberßers). 
Jpersneurofen,  Neijbilbunggflörungen  (Vefcßleuni* 
gungen,  Verlangfamungen,  Tlrrhbthotien)  unb  Neij* 
leitunggflörungen,  ingbefonbere  ©onber*  unb 
©oppelfcßläge  beg  Jperseng.  3n  ber  ^Peripherie 
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unter  Umftänben  feßwere  3irfulationgflörungen. 
^Itmunggorgane:  ©cßäbigungen  vor  allem  be* 
bingt  bureb  bie  birefte  Sabafraucbeinwirfung  (3lm* 
moniaf,  £eerprobufte  ufw.).  ®ie  folgen  ftnb:  $a= 
tarrhe  unb  nicht  fo  feiten  auch  ^rebgbilbungen,  ba 
im  £Xaucb  auch  bie  frebgerseugenben  araomatifeben 
^ohlenwafferfloffe  enthalten  ftnb!  Vetroffen 
werben  vor  allem  .fteßlfopf  unb  Vroncßien  (nach 
einseinett  ©tatiflifen  IfKute  big  ju  jehnmal  mehr 
berartige  (Erfranfungen  bei  SJlännern  alg  bei 
grauen),  ^uberfulofe  fann  ungünjlig  beeinflußt 
werben.  (Ebenfo  'Xfifyma.  Verbauunggorgane: 
©leicbfaUg  Ärebgbilbungen  möglich  im  Vereine 
ber  Sippen  unb  SNunbhöhle.  Jfperabfeßung  ber  Ver* 
bauunggfraft  beg  ©peicbelg  unb  9)lagenfafteg 
möglich,  SSHagen  Überfäuerungen  unb  fpäter 
©äuremangel  möglich.  Katarrhe  unb  fdbließ* 
lieb  ©efebwürbilbungen  möglid).  EDlagenframpf* 
erfebeinungen  nicht  feiten.  Necbt  h^uftfl  ftnb 
©efebwürbilbungen  im  Vereine  beg  3^glffi«9«»'* 
barmeg.  Sm  ®arm  bigweilen  Krampf iuflänbe.  £e* 
ber:  Tilg  ©ntgiftunggorgan  für  bag  Nilotin  ni^t 
feiten  überbeanfpruebt.  On  ber  ©aüenblafengegenb 
bigweilen  gaHenfolifähnlicbe  ©cbmerjanfälle.  9n* 
nerfef  retorifebe  Organe:  Vafebowähnlicbe 
(Erfebeinungen  mit  ©rhöhung  beg  im 

Vluteunbbeg@runbumfabeg.  Tlbrenalinbilbung  ver* 
mehrt  unb  vielleicht  mit  Urfacbe  ber  Vlufbrurf* 
erhöhungen  unb  Vlutjurfererhöhungen.  g  o  r  t  p  f  l  a  n  * 
junggorgane:  Veim  Spanne  ^)erabfebung  ber 
«Potenj  unb  ©cbäbigung  ber  Äeimbrüfen.  95eim 
SSBeibe  SOlenjlv««tivnöflörungen,  (Eierjlorffcbäbi* 
gungen  big  jur  ©terilität.  Neigung  ju  gehl* 
gebürten  unb  Nacbfommenfcbaff  mit  erhöhter 
^ränflid)feit.  Vebeutung  beg  Sabafgenuffeg  in  euge* 
nif eher ^infiebt nicht iu unterfebäben.  |)arnorgane: 
©hfß«U<h«  Nierenenfjünbungen,  Verfdblecbterung 
beg  ©ebimentbefunbeg  Nierenfranfer  bureb  Nauden, 
©elegentlicb Vlafenjlörungen. 9)lugfulatur:  Jjber* 
abfebung  ber  9)lugfelleifiung  fowohl  im  (Ergographen* 
verfug,  wie  auch  beim  ©port  unb  im  @d>ulturnen. 

Maßnahmen  jur  Sinberung  ber  ?abaffchäbigun= 
gen.  Vorficbt  mit  fogenannten  „nitotin* 
armen"  3 tgar ctfen,  bie  meifl  bie  gleiche 
SGBirfung  auf  ben  SNenfcben  entfalten  wie 
normale.  (Energtfcbe  Vefämpfung  beg 
^abaf genuf f eg  ber  3u9eni)(*4)«n  ! 

grauen  finb  vor  bem^abafgenuß  immer 
wieber  ju  warnen,  jum  minbeften  folange 
fie  SOlutter  werben  fönnen.  Übergang 
beg  Nifoting  in  bie  Sifluttermilcb  i fl  fidler 
naebweigbar.  Allgemein  ifi  auf  eine  £er» 
abfebung  beg  ^abafverbrau^eg  febeg 
einzelnen  SOlenfdjen  *u  bringen!  ®ag 
Sbeal  bleibt  nach  wie  vor  bag  Nicht» 
rauchen!  £>r.  g.  Sirfint. 
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JJolitffdje  Sonauteffe 

Briefe  }ur  BeopoUtift  des  Süöoftroumes 
oon  fifltl  Spungenföimiö  ».bikd 
Siebe  .ftameraben! 

Sinj!  ©ie  $af)rt  von  ^affau  fytt  ifl  über  bie 
SJlaßen  fd)ön.  ©ie  ©onau,  flaft  weiter  [üblich  be> 
quem  burd)  bte  freien  ©benen  im  2llpenvorlanb  ju 


£tnj,  bte  3ugenöflaöt  öeo  Süßrere 

fließen,  bricht  höd)fl  eigenwillig  quer  burd)  bie 
©ranithocbfläcbe  beß  Üftühlviertelß.  (So  mübfam  ar* 
beitet  fte  ftd)  in  <Sd)lingen  unb  @d)leifen  voran,  baß 
man  einmal,  beim  ©orf  @d)lögen,  glaubt,  eß  gebe 
mit  bem  @d)iff  ringß  um  bie  ©eßeibe.  $eine  Baßn 
bat  jwifeßen  ben  feilen  Bergßängen  unb  bem  $luffe 
[Raum.  (Selbfl  bie  febmate  Uferflraße  hat  eß  feßwer. 
[Olehrmalß  tritt  baß  ©ebirge  hört  an  baß  Ufer 
heran.  Örnrner  aber,  wenn  bie  lebten  Berge  ben 
(Strom  freigegeben  höben,  liegt  eine  gröbere  (Sieb* 
lung  vor  unß,  obwohl  weiter  flußab  viel  mehr  <piaß 
bafür  wäre.  (So  ifl  eß  mit  ©ferbing,  fo  mit  Sinj. 


©aß  gleiche  wieberbolf  ftd)  flußab  immer  wieber, 
.ftretnß,  Sßien,  Bubapeji  folgen  fletß  unmittelbar 
nach  einer  (Stromfperre.  ©ine  intereffante  3:at* 
facbe:  ©ß  lohnt  ftcb,  barüber  nacbjubenfen,  weßbalb 
bieß  fo  ifl. 

SGBobl  in  feiner  anberen  (Stabt  ber  Oflmarf  ifl 
ber  SGBanbel,  ber  jtcb  feit  ber  ©inglieberung  öfter» 
reicbß  vollzogen  hat,  fo  beutltcb  $u  fpüren  wie  in 
Sin|.  ©ie  @tabf  hatte  früher  feine  rechte  Aufgabe. 
<Siß  eineß  Bifcßofß  ju  fein,  ifl  felbft  in  einem 
„©hriftlicben  (Stänbeflaat"  juwenig,  wenn  man 
mit  Otegenßburg  unb  fPaffau  an  einem  (Strome 


£eonötng,  öie  ^eitnat  des  $üf)tets 


liegt.  Ütun  aber  ifl  bie  böfe  Seit  vorbei,  ©aß  neue 
Sinj  ifl  aber  nicht  wieberjuerfennen.  ©rauben  vor 
ber  (Stabt  waebfen  bie  Hermann  *  ©bring  * 
SBerfe  auß  bem  Boben.  'Küerortß  wirb  gearbeitet, 
gebaut,  gefebafft.  ©ß  ifl,  alß  wäre  hier  ber  Führer 
felbfl  überall  gegenwärtig.  3cß  bin  heut  morgen  von 
bem  f leinen,  flißen  ©örfeben  Seonbing,  baß  etwaß 
vom  (Strome  ab  hinter  einer  Bergwelle  verborgen 
liegt,  ben  gleichen  2öeg  nach  Sinj  gewanbert,  ben  ber 
Stealfcßüler  Eitler  viele  2fahre  ^ög  um  $ag  ge» 
gangen  ifl.  3Bie  muß  feneß  Bilb  auf  ben  frifeben, 
aufgeweeften  jungen  gewirft  höben,  baß  ftd)  auf 
halbem  Söege  von  ber  Jpöhe  auß  entrollt:  Unten, 
breit  unb  gewaltig,  ber  (Strom,  bavor  weithin  bie 
(Stabt,  fübwärtß  aber  baß  große,  freie  Sanb,  bureb 
ben  ©ipfelfranj  ber  Qltpen  abgefcßloffett. 

9lun  h«f  Ttbolf  Jpifter  feiner  3»9enbflabt  neue 
Aufgaben  jugewiefen.  Sinj  wirb  an  bie  alte  ©ifett* 
flraße,  bie  vom  fteirifeßen  ©rjberg  fommt,  ange» 
fcbloffen.  ©ie  fleißigen  ?äler  ringß  um  ben  ©rj» 
berg,  baß  ^al  ber  9Dtur  unb  9)tür$,  ber  ©nnß  unb 
•pbbß,  wo  bie  Jpatntner*,  ©enfen*  unb  Otagelfcßmie* 
ben  beinahe  fo  hießt  beifammenliegen  wie  anberßwo 
bie  Bauernhöfe,  bie  (Stäbte  Seoben,  ©raj,  3«ben» 
bürg,  ©tepr,  wo  ftd)  bie  Önbuflric  iufammenbaüt, 


Jlnfdfluß  an  öte  Donau  erhalten 
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finben  nun  tn  ben  großen  SSBerfanlagen  von  Sinj 
ißre  ©rgänjung,  unt>  bie^aßre  ßnb  feßon  abjujäßlen, 
b«  bie  Dlußrfoßle  auf  bem  SOBafferwege  jum  ßeirifeßen 
©ifen  finben  wirb. 


©ifen  iß  biefem  Sanb  not;  benn  hier  iß  alter 
.Kampfboben.  ^tCCeö  hier  erinnert  an  eine  große, 
tapfere  ©efeßitßte,  felbß  bie  23auernßöfe,  bie  im 
©eviert  gebaut  ßnb  unb  außfeßen  wie  Q3urgen  unb 
ß<ß  aueß  ßetß  wie  folcße  $u  wehren  wußten.  SCöenn 
aueß  im  Saufe  ber  3«PP«berte  bie  $ront  beß 
Äampfeß  weiter  ßromab  gerueft  iß,  biefeß  Sanb  hat 
immer  wieber  feine  befien  @ößne  jur  SQerteibigung 
beß  Donaulanbeß  außgefeßieft,  juleßt  bie  tapferen 
„SBierjeßner",  bie  weit  von  ber  Heimat,  in  ben 
ferbifeßen  bergen,  in  ben  Karpaten  gefämpft 
haben,  um  baß  ÜXeicß  an  ber  Donau  ju  feßirmen. 

Der  .Kampf  an  biefem  (Strom  ging  nießf  um  örf* 
ließe  Dinge  ober  allein  um  bßnaßifcße  Ontereßen, 
wie  anberßwo.  J^)ier  hatte  ber  .Kampf  von  Anbe* 
ginn  einen  (8«9  inß  ©roße;  benn  baß  mittlere 
Donaugebiet  iß  ber  ©inbrudjßraum  ber 
afi/ttifeßen  Olomabenvölt er.  SDon  ben  Ufer* 
länbern  beß  @cßwarjen  SDieereß  auß  fanben  fte  bie 
Donau  unb  bamit  ßromaufwärtß  ben  2öeg  inß 
Önnere  beß  .Karpatenbogenß.  Die  weite,  freie 
©bene  barin  bot  ihnen  atteß,  waß  fte  von  ihrer 


Bon  der  unteren  Donau  aus  braeßen  aßatifcße  Oomaben* 
oblfer  in  bie  Tiefebene  innerhalb  bes  ßarpatenbogena 
ein.  Ungarn  würbe  jur  TluafallfteHung  gegen  «Europa.  )ln 
ber  oberen  Donau,  gwißßen  JUpen  unb  Bößtner  töalb, 
wueßa  ein  tDibcrftanbajcntrum,  baa  ben  Durcßbrudt  oer* 
weßrte:  bie  ©ßmarP 


aßatifcßen  J^eimat  ßer  gewoßnt  waren:  woßlge» 
feßüßteß  SBeibelanb  unb  reieße  ©elegenßeit  ju  freute* 
jügen  in  bie  Sßaeßbarfcßaft.  Die  Karpaten,  bie  in 
weitem  Q3ogen  biefe  ©bene  umfpannen,  wirften  wie 
eine  S3ölf erfülle:  wenn  einmal  ein  Söolf  „hinein» 
ging",  fam  eß  nießt  meßr  ßerauß.  Daß  ©ebirge 
feßntft  ben  Düicfweg  ab  unb  hielt  jugleitß  jeben  $einb 
fern.  @o  würbe  biefeß  (Steppenlanb  an  ber  mitf» 
leren  Donau  jur  AußfaÜßellung  aller  aftatifeßen 
Dläubervölfer.  4?ier  ging  eß  barum,  ob  ©uropa  ein 
£eil  Aßenß  werben  foöte  ober  feine  eigene  (Senbung 
behaupten  fönne.  Die  fleinen  flawifcßen  Oßvölfer 
waren  ju  feßwaeß  jum  Sßiberßanbe.  <Sie  unterlagen 
ober  machten  mit  bem  §einbe  gemeinfame  (Sacße. 
@o  blieb  biefer  .Kampf  an  ber  Donau  im  wefent* 
licken  eine  germanifcß=beutfcße  Angelegenheit,  ©uropa 
war  in  ber  3«i*  ber  93ölferwanberung  nahe  baran, 
ßunnifcß  ju  werben.  Dotß  bie  .Kraft  ber  germani» 
fdjen  (Stämme  rettete  ©uropa  vor  biefem  ©dßicffal. 
Dann  faßen  bie  Awaren  \)'uk  unb  raubten,  biß  ße, 
ju  ©nbe  beß  8.  '^aphunbertß,  vom  fränfifeßen  Jfpeere 
beftegt  würben.  Die  Sfßabjaren  brachen  vor.  Daß 
Dieicßßßeer  Ottoß  beß  ©roßen  feßlug  ße  im 
955  am  Secß  unb  jwang  ße,  feßßaft  unb  „europäifcß" 
ju  werben.  50on  SEßäßren  h«rab  f  amen  bie  Mongolen. 
Dann  fielen  bie  dürfen  ein,  bie  alß  erßeß  ©roberer» 
volf  aueß  eine  politifeße  Sßerwaltung  feßufen  unb 
bamit  ben  ©inbrüeßen  größere  Dauer  gaben,  ©in 
JPteer,  auß  aßen  beutfeßen  ©tdmmen  jufammen» 
gefegt,  feßlug  ße  im  3aßre  1683  vor  Söien.  fPrinj 


Die  Tlbwcßrfront  würbe  Jtromabwärto  getragen  1  Bom 
£ecß  (nTabjarenfcßlacßt  955)  jur  <Enna  unb  £eitha, 
IcßUeßltdt  bla  pr  @ooe  unb  bem  JUt  (tEurfenflege  PnnB 
«Eugene  1683-1717) 

©ugen,  ber  DieicßßmarfcßaU,  fäuberte  baß  Sanb  an 
ber  Donau  unb  fperrfe  mit  ber  ©innaßme  33elgrabß 
1717  ben  Q5alfan  ab.  Q3iß  ju  jenem  „unterirbifeßen" 
©inbrudß  @owfetaßenß  naeß  Ungarn  (1919)  unb 
in  bie  ?fcßecßo=@lowaEei  (1935  biß  1938)  iß  immer 
wieber  an  ber  Donau  ©uropa  verteibigt  worben. 

@o  iß  bie  Donau  in  einem  fytytnn  (Sinne  ein 
beutfeßer  (Scßitffalßßrom  geworben,  unb  wir  empfin* 
ben  eß  banfbar,  baß  baß  J^eimatßauß  jeneß  SJlanneß, 
ber  berufen  war,  baß  beutfdße  93ol{  unb  bamit 
©uropa  vor  aftatifeßer  Überflutung  *u  retten,  naß 
an  biefem  (Strome  lag. 
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hörmann:  00c  Kampf  gegen  6en 
fyttU  un6  Qeiltmtfeljcfymm&el 


Q3ei  Übernahme  ber  SDlacht  fanben  wir  auch 
höchfl  ungeorbnete  unb  unerfreuliche  3«* 
flänbe  auf  bem  ©ebiete  ber  3lrjnei« 
mitEelher  jlellung,  beß  ‘Jlrjneimittel. 
banbeiß  unb  ber  Jpeilbebanblung  vor. 
©ur«bbiel869eingefübrteunbefchränfte 
$urierfreibeit  war  eß  möglich/  bah  jebe 
beliebige  fßerfon  ohne  9tücffi«ht  auf  $ön* 
nen  unb  SIBiffen,  «baraf terliche  unb  rnora- 
lifche  (Einteilung  bie  Jpeilfunbe  an 
Eranfen  9)lenf<hen  außüben  burfte. 

2luf  bem  ‘JlrsneimiUelgebiet  fanben  wir 
ebenfaöß  eine  fajl  unbefchränfEe  ©ewerbefreibeit 
vor.  (Eß  befianb  keinerlei  93orf«htift,  bie  eEwa  be- 
fHmmEe  Tlnfprüche  an  SGBiffen  unb  Fäbigfeit,  an 
«barafterliche  unb  moralifcbe  Sw^erläfftgfeiE  ber 
Jpeilmittelberfleller  flellte;  ferner  waren  bie  93or> 
fchrifEen  über  bie  Freiverfäuflichfeit  für  3(rjnei- 
ntiEEel  voüEommen  überaltert.  ©ie  waren  in  ber 
Jpauptfache  bereiEß  1901  erlaffen  worben,  ju  einer 
Seit,  alß  bie  moberne  inbuflrielle  ‘Jlrjneimittel- 
berfleQung  noch  in  ben  Äinberfchuhen  flecffe. 

Q3iß  jur  enbgülEigen  Oleuregelung  ber  SBerbält- 
niffe  ftnb  wir  barauf  angewiefen,  gegenüber  bem 
Jpeil*  unb  JpeilmiEEelfcbwinbel  ben 

.Kampf  gegen  bte  (Etnjelerfchetttungett 

ju  richten,  um  bamiE  in  erfler  Einie  bie  gröbflen 
unb  gefährlichen  SÖlifjflänbe  ju  befämpfen. 

SSoraußfefjung  für  einen  jeben  (Erfolg  biefeß 
.Kampf  eß  war,  bafj  unEer  Tluflöfung  ber  biß  1933 
an  ben  verfchiebenflen  ©teilen  ejriflierenben  Organi- 
faEionen  ber  Kampf  gegen  biefe  Sflihflänbe  jentrali- 
fterE  würbe,  ©iefe  3«nlr<tl«  ifl  gefchaffen 
in  ber  ©eutfchen  ©efellfcbaft  jur  f2$efämpfung  von 
SOttfjflänben  im  ®efunbb«ttßwefen,9Jlünchen,  Q3arer- 
flrafje  14,  angefchloffen  bem  ©acbverflänbigenbeirat 
im  Jpauptamt  für  Söolfßgefunb^eiE  ber  9i@©3lfp. 

©er  ölationalfojialißmuß  ifl  von  vorn¬ 
herein  ju  einer  grunbfählich  neuen,  vom 
Olachweiß  irgenbwelcher  ©chuljeugnif  f  e 
unabhängigen  3luffaffung  ber  Kur- 
pfufchereifragen  gefommen. 

„Kurpfufcher  ffl,  wer  eine  Kur  verpfufchE." 

(Eß  genügE  Eeineßwegß,  bie  Kurpfufcherei  in  ber 
Jpeitbebanblung  burch  Unfchäblichmachen  einzelner 
J^eilbehanbler  ober  Steuorbming  beß  JpeilpraEEifer- 
(lanbeß  ju  befämpfen,  fonbern  eß  muh  vielmehr  in 
üorberfkr  Einie 

ber  Kampf  gegen  bie  fogenannEe  inbuflrielle 
©rofjEurpfufcherei 

»ufgenommen  werben,  ©er  (Einzelne,  ber  ftch  fahr- 
(äfftg  ober  bewufjt  einer  Kurpfufcherei  fchulbig 


machE,  Eann  flrafrechtlich 
ober  |ivilrechElich  belangE 
werben.  93iel  fchwieriger 
ifl  eß  aber,  biefenigen 
unEer  ben  J£>eilmittelber- 
fleHern  veranEworElich  ju 
machen,  bie  EagEäglich  eine 
DtiefenweHe  Eurpfufcherifcher  SGBerbung  für  „ado- 
paEhifche“  ober  „biologifche"  Tfrjneimittel  auf  bie 
gefunben  unb  Eranfen  93olfßgenoffen  loßlaffen. 
©iefe  inbuflrielle  ©rofjEurpfufcherei  ifl  in  früheren 
fahren  jum  ©«haben  beß  9Solfeß  fafl  ganj  über¬ 
leben  worben. 

©eit  3«h^5c^ntcn  werben  bie  9Jlenfchen  fpflema- 
Eifch  burch  eine  Flut  gebrucfEen  fpapierß  $ur  ©elbfl- 
behanblung  angehalEen  unb  barauf  eingefletlE,  meifl 
erfl  in  fchwerflen  ©Eabien  ihrer  Kranfbeiten  einen 
berufenen  J^eilbehanbler  aufjufudben,  juvor  aber 
woeben-  unb  monaEelang  miE  ben  öffenElich  ange- 
priefenen  2öunbermitteln  b«rumjupfuf«bett.  Puffer 
j'eber  93erantwortung  (unb  im  eigenElichen  ©inne 
veranEworEungßloß)  praffeln  bie  SnferaEe  für 
©chlafmiEEel,  ©chmerjlinberungßmiEEel, 
SÖlitEel  gegen  © i «h E  unb  91h««»««/  3ucfer- 
EranEheiE,  2lflbma,  Eungenleiben,  ©rippe 
in  Bettungen  unb  «griffen  auf  bie 
SöolEßgenoff en  nieber.  Jpunberttaufenbe 
von  ÖnferaEen,  Millionen  von  25rof«hü- 
ren,  Tlnpreifung  burch  fpiaf  atfäulen, 
Kino,  burch  (Einwicf elpapiere  ber  “jlrjnei- 
miEEelverfauf  ßflellen  ufw.  verEünben 
Eäglich  bie  Unf ehlbarf eiE  ^aufenber  von 
SJliEEeln  gegen  febe  ^ranfheiE  unb^ranE- 
heiEßbebrohung.  ©aß  Q3ebenEli«hfle  aller  tiefer 
3(npreifungen  liegE  naEürlich  barin,  bah  fte  ftch 
nichE  an  ben  ©efunben,  fonbern  an  ben 
Äranfen  wenben.  SCBährenb  ber  veranEworEungß- 
bewufjEe  7lrjE  weih,  bah  jebe  ^ranfheiE  bie  9?e- 
afEion  auf  eine  ©umme  von  ©chäblichfeiEen  ifl, 
unb  bah  man  nichE  „heil E",  wenn  man  einige 
„©pmpEome“  befämpfE,  wenben  ftch  biefe  burch 
rücfftchEßlofe  SGöerbung  angepriefenen  SOliEEel  allein 
gegen  ©pmpEome,  verfälfehen  baburch  baß  Q5ilb  ber 
^ranfhciE,  verjögern  ben  SSeginn  einer  noEwenbigen 
georbneEen  33ehanblung  unb  fchaffen  fo  f^weren 
©«haben  an  ber  ©efunbheiE  beß  einjelnen  unb  beß 
9$olfßgan$en. 

©anehen  gab  eß  eine  birefE  gemeingefähr¬ 
liche  38erbung  —  ft«  tfl  jum  ©lücf  weiE- 
gehenbfl  jurücEgebrängE  — ,  bie  fogar  normalen  unb 
gefunben  SDlenfchen  &u  fuggerieren  verfuchE,  bah  fte 
j.  Q 3.  nach  achtflünbiger  TlrbeiE  fSefchwerben  unb 
^opffchmerjen  ju  erwarten  höben  unb  beßhalb  praE- 
Eifch  täglich  ein  beflimmt  nicht  alß  höftnloß  ju  be- 
jeichnenbeß  Mittel  „vorbeugenb"  einnehmen  follen. 

(Ein  weitereß  Kapitel  biefeß  Äampfeß  gilt  ben 
©chäben,  bie  burch  üble  (Elemente  unter 
ben  Firmenvertretern  baburch  einen  er¬ 
heblichen  ©«haben  (an  Vermögen,  @e- 
funbheiE  unb  Vertrauen)  anrichten,  bah 
fte  bei  bem  Tluffuchen  von  35efleüungen  auf  bie  ober 
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e^Ojäfjngetrucnec 

als  Beifptel  für  die  fllßgfidjfcft 
der  <fri)altung  der  feiftungsfrafi 
im  fyoljen  JUter.  Öiefer  (Eurnoetein 
Sät jlt  über  100  Mitglieder  feiner 
BUetsrieaen 


<£n<  75  fähiger! 


W 


J*ud)  du 

fei  ftacf  genug  und  Jet^e  deinen  6(0(3 
dacem,  üdftungsfcaft  und  Jceude  in  eine 
fold)e  Harmonie  3U  bringen.  £aß  d t e f e 
Bildet  feine  Ausnahme  bleiben! 


Bcfriebsfindergärfen 

Hilfsmittel  der  Betrieb8gemem= 
f^aftun6öec£et)%ung6ftdgerun0 

bie  meiften  öeutfd)en  jabnfranf,  bereits 
50  Prozent  ber  Kinbcr!  äußere  3al)ns 
pflege  oon  Kinbbeit  auf  »ft  u>id)tig,  aber 
allein  erfolglos.  Hur  Oie  nötige  €r- 
»äbning  fd)on  6er  »erbenden  Mutter 
und  des  Klemfindes  Reifen  die  oerderb* 
lieben  ^abnfeanfbeiten  jurutfbänimen. 
Siebenmal  fo  oiel  Kartoffeln 
und  ©emüfe  effen  als  $lei)d).— 
öcllfornbrot,  Buttermild)  und 
5?j'id)te!  Keinen  fllfobol,  fein  ttifotin! 


gut  Mittagsruhe! 
Bber  nld)t  nur  im  Kindergarten ! 


reude  an  €>auberfeit  fiebert  ©efundbeit. 
lud)  mit  befd)eidenen  Mitteln  im  fjaufe 
immer  möglid)! 


«Sorgt  für  rid)tige  efrnabrung! 
Obe  fpart  ©ebmerjen  un$  0e{$  j 


7  f^  ■■  *  J 

["Jk''  •  1 

f'-ii^pWl,T‘  j 

■  r«<*  üsSk'J 

FPS 

I 

baö  ein«  »oit  ißnen  »ertmfceite  SDlittel  bte  für  bie 
nießt  Approbierten  ftrafredjtlicß  »erbotene  Außübunt) 
berHeilfunbe  im  Umbersieben  vornehmen  ober  fogar 
betrügerifiß  »orgeben.  3n  jablreicßen  gällen  mußte 
»on  ben  ©erießfen  immer  mieber  feftgefieKt  merben, 
baß  berartige  ©cßäblinge  aßnungölofen  unb  völlig 
gefunben  33olfßgenofTen  erft  eine  .Kranfßeit  ober 
menigftenß  beren  „Anjeicßen"  aufrebefen,  um  fte 
babureß  jum  .Kauf  ju  »eranlaffen.  Aucß  jur  33e» 
feitigung  biefer  SD'tißftänbe  ftnb  ©cßritte  eingeleitet. 

©elbfiverflänblicß  mirb  aucß  in  ben  $äflen  vor» 
gegangen,  in  benen  bie  Übeltäter  Arjfe,  Apotßefer 
ober  anbere  (mittelbare)  Angehörige  beß  @ad)»er» 
flänbigenbeirateß  ftnb.  ©ß  genügt  meiftenö  eine  ent» 
fpreeßenbe  33orfieflung  bei  beri  33erufßorganifation, 
unb  ber  JQfaßftanb  mirb  abgefeßafft. 

@o  mürbe  eö  beifpielßmeife  naeß  Önfrafttreten 
(13.  Olovember  1937)  ber 

33erufßorbnung  für  bie  $>euff<ben  (33eO.) 

bie  einen  mefentlicßen  ©cßritf  vormärtß  in  unferem 
.Kampf  um  ©efunbung  ber  33ejiebungen  jmifeßen 
Arjt  unb  3Birtfcßaft  bebeutet,  möglich,  über  bie  ,,be» 
rufßvermalfungßmäßige"  ©inmirfung  auf  ben  Arjt 
gemiffe  ^Xli^fbänbe  auf  bem  ©ebiefe  beö  Heilmittel» 
gemerbeß  mehr  unb  mehr  außjumerjen,  j.  33. 


fragen  unb  2Inftt>orfen 

§  r  a  g  e :  2Belche  SfaenjeidKn  ber  91©®7(<P.  unb  fenßige 
Tlbzeicßcn  ber  Bewegung  bürfen  »on  2BehtmatbtSangebörigen 
Zur  Uniform  getragen  »erben?  Tluf  ®runb  »eichen  ©efeßeS 
bj».  auf  ®runb  »eichen  Srlaffes  beb  OberfommanboS  ber 
^Behrmacßt? 

‘71  n  t »  o  r  t :  §ür  baS  fragen  ber  Sßrenzeicßen  ber 
^©©Tßp.  iß  ber  §  3  jnr  Tlusfüßrung  beb  ©efeßeS  über 
“Jitel,  Orben  unb  Sßrenzei<ßen  »om  14.  9lo»ember  1935 
(Dleicßsgefeßblatt  35  I,  ©eite  1342)  maßgebend 

gallb  z«m  «Parabeanzug  ober  zum  ®ienßanzug  bab  Tlnlegen 
ber  großen  OrbenSfcßnaHe  »orgefeßrieben  iß,  ftnb  »on  aßen 
•ßeereSangehörigen  (ebenfo  für  bie  Kriegsmarine  unb  bie 
£uft»affe)  folgenbe  7tbjeid)en  ber  Bewegung  ju  tragen: 

1.  Sßrenzeicßen  ber  9l@®7f«p.: 

a)  Koburger  Tlbzeicßen, 

b)  9lürnberger  «ParteitagSabjeicßen  1929, 

c)  Tlbzeicßen  »om  ©7l.<$reffen  in  93raunfcßweig  1931, 

d)  Shrenzeicßen  für  «Parteimitglieber  mit  ber  SßitgliebS* 
nummer  unter  100  000, 

e) 33lutorben  »om  9.  9lo»ember  1923, 

f)  bab  enffpreeßenbe  SrabitionSgauabzeicßen, 

g)  bab  ©oibene  -P3.»7(bzei<ßen, 

2.  3ur  Uniform  ber  #eeresangebörigen  genehmigte  ©port» 

eßrenzeießen: 

a)  ©7l.»@portabzeicßen, 

b)  ©eutfeßes  Dteicßsjportabjeicßen  einfcf)lieitid>  beb 
früher  »erließenen  ©eutfeßen  “Jum»  unb  ©port« 
abjeießens, 

c)  Üteicßsjugenbfportabzeicßen, 

d)  Sungfliegerfportabzeicßen, 

e)  .£>3.*£eißungSabzei<ßen, 

f)  üteiterfüßrerabzeitßen, 

)  ©eutfcßeS  Dleiterabjeicßen  (Kl.  1  unb  II), 

)  ©eutfcßeS  Saßrerabjeicßen, 
i)  ©eutfcßeS  3tugenbreifabjeid)en, 
k)  SEfaißerfcßaftSabzeicßen  beb  ©eutfeßen  9teicßsbunbes 

für  ?eibebübungen, 


©olbfeßreiber»  bjm.  SOielf  <ßreiber»„gut» 
achten",  Jaienmerbung  mit  ärjtlidjen 
®ut  achten;  Doppelung  »on  Umfaßfletgerung  unb 
laufenber  Jijenj  bei  Außmertungsverträgen  über 
„neue"  Heilmittel;  mifjbräucßlid?e  Herg«be  beß 
'jlrjtnamenö  nebft  33eruföbejet<hnung  in  ,,Dr.»§ir» 
men"  unb  begleichen. 

?!)7it  firenger  Tlufmerffamfeit  merben  bie  93or» 
gänge  im  Jager  ber  Offultiften  »erfolgt,  bie  t roh 
33erbotö  unb  Tlufflärungoarbeit  in  3ßort  unb 
©chrift  immer  mieber  in  einflußreiche  Greife  ein» 
jubringen  fueßen.  Tluf  bem  ©ebiet  ber  33olfßgefunb» 
ßeit  »erfueßen  auch  bie  Prologen,  ©^iflbeuter, 
Oboffopen,  ^Penbler  ufm.  Äranfenbeßanblung  mit 
ju  treiben,  bo^  fte  mürben  als  SÖefrüger  ober 
©elbftbetrüger  erfannt,  fo  baß  bie  bafür  maßgeben» 
ben  jiaatlidßen  ©teilen  fteß  eingeßenb  mit  ber  Jöfung 
biefer  fragen  befaffen. 

©ine  ber  Hauptaufgaben  biefeö  Kampfes  gegen 
ben  Heiluiiftelfcßminbel  beließt  in  ber  ©ingabe  »on 
Anregungen  ju  ergänjenben  ober  auch  »öüig  neuen 
©efeßesentmürfen.  Jangfam,  boeß  immer  flarer 
jeidjnet  fteß  baß  33ilb  einer  jufünftigen  ©efeßeß» 
regelung  ab,  bie  jum  Oiußen  beß  33olfßganjen  ben 
507ißfiänben  begegnet  unb  ben  poftti»en  Kräften  ein 
Höcßfimaß  an  ©ntfaltungßmöglidjfeit  bietet. 

- -Cs? 

1)  CEßrenjetcßen  für  Söcrbtcnffe  um  bte  pflege  ber  Eeiheß* 
Übungen. 

93on  biefett  ©portehrenjei^en  bürfen  gleichzeitig  ni^f 
mehr  ale  j»ei  getragen  »erben. 

S  r  a  g  e :  2Bie  lange  muß  ein  SJolIßgenoffe  fparteimitglieb 
fein,  um  alö  Tlmtsleiter  in  eine  Ortsgruppe  uf».  berufen  ju 
»erben? 

71  n  t »  o  r  t :  Sine  zeitliche  §efllegung  ber  £0?  i  t  g  l  i  e  b  . 
feßaft  in  ber  OlS^Tl^.  zw  Tluöübung  eines  «Partei» 
amteS  befaßt-  nießt.  Ss  iß  bem  zwß«»big«n  ^eßeitsträger 
überlaßen,  ben  betreffenben  «Parfeigenoßen  auf  ©runb  feiner 
93er»enbungSmögli(ßfeit  unb  Signung  ausjumäßlen,  z«  he» 
rufen  unb  zw  33eßätigung  in  einem  ®ienßrang  »orzufcßlagen. 
®ie  Tlnficßt,  baß  minbeßenS  eine  einjährige  «Parteimitglieb» 
fCßaft  notmenbig  iß,  um  ein  «Parteiamt  übernehmen  z«  tonnen, 
iß  falfcß, 

S  r  a  g  e :  3ß  eine  «Parteigenofßn  auch  gleichzeitig  SBlitglieb 
ber  OlS.äScaucafdiflft? 

71  n  t  »  o  r  1 :  Sßein,  nur  »enn  ße  ßcß  zw  afti»en  SEßit» 
arbeit  in  ber  91  ©. » $  r  a  u  e  n  f  cb  a  f  t  bereit  erflärt  unb 
nach  Sinreicßung  eines  TfufnaßmefcßeineS  für  bie  91©.» 
§rauenfcßaft  bie  Tlufnaßme  orbnungsgemäß  bur^gefüßrt  iß. 

§  r  a  g  e :  SJluß  ein  «Parteigenoße  ober  «Parteianwärter, 
ber  für  ein  halbes  3aßr  zam  DieicßSarbeitSbienß  eingezogen 
worben  iß,  «Parteibeitrag  z«ßl«n? 

71  n  t  »  o  r  t :  93on  «Parfeigenoßen,  bie  als  einberufene 
TlrbeitSbienßpflicßtige  ober  TlrbeifSbienßfreiwiHige  ißrer 
TlrbeitSbienßpflicßt  beim  9ieid)SarbeitSbienß  ge» 
nügen,  barf  »äßrenb  ber  Seit  ißrer  ®ienßleißung  beim 
9?eid)SarbeitSbienß  für  bie  ®auer  ißrer  Sugeßörigfeit  ju 
biefem  fein  Sßlitgliebsbeitrag  eingeßoben  »erben.  ®ie  »or» 
erwähnten  «Parteigenoßen  ßnb  fomit  »on  ber  Q3eitragspflid)f 
befreit.  ®ie  Befreiung  »on  ber  «Parteibeitragspflicßt  bebeutet 
jeboeß  fein  Ülußen  ber  «parteimitgliebfcßaft. 

Unter  Q3erücffidztigung  ber  'JatfaCße,  baß  ein  erheblicher 
Seil  ber  Tfrbeitsbienßpflicßtigen  unb  TlrbeitSbienßfreiwißigen 
ßd)  in  georbneten  »irtfcßaftli^en  33erßältnißen  befinbet, 
wirb  erwartet,  baß  biefe  «Parteigcnoßen  nach  ißrer  Sntlaßung 
aus  bem  Dleicßsarbeitsbienß  ißre  «Slitgliebsbeiträge  freiwillig 
bei  ißrer  zußänbigen  Ortsgruppe  natßbezaßlen. 
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mit  befonbetem  Stolj  haben  rotr  fftationalfojtaUften  in  bet  Äampfjeit  bos  fßatteiabjeidjen 
getragen  unb  bannt  beut  beutfdjen  ®olf  unb  unfeten  geinben  gegenüber  tägltdj  unb  ftünblidj  unfer 
23elenntnis  ju  9lt»oIf  $i tler  aurfj  äufoerlidj  abgelegt.  Sie  ftaefe  ©emeinfdjaft  bet  Stationalfojialiften 
würbe  burdj  biefes  jtdjtbare  äufeere  3eidjen  immer  miebet  bewtefen.  Unäähtige  ftnb  megen  biefes  Seitens 
»erfolgt,  aus  ihren  beruftidjen  Stellungen  geworfen,  3«  SBoben  gefdjlagcn  unb  etmorbet  worben.  Siefes 
3eisfjen  bet  3ugebörigteit  3«  bet  Organifation  bet  beften  Seutf^en  tragen  3U  bütfen,  ifi  eine  ©  b  r  e  für 
iebenfllationalfojialiften.  Um  bet  Äraft  unb  Stätte  bet  ^Bewegung  immer  miebet  Slusbrutf  3a 
geben,  ift  es  batübet  hinaus  Sß  f  t  i  dj  t  jebes  iparteigenoffen,  fei  et  spotitifdjer  ßeiter,  Ungehöriger  einet 
(Slieberung  aber  eines  angefdjloffenen  SBerbanbes,  an  erfter  Stelle  immer  bas  parteiabseidjen  3U  tragen. 

Sas  parteiabjenhen  ift  auth  heute  bas  Sgtnbol  bet  Stätte  unb  (Sefdljloffenbeit  bet  Partei  übet  alle 
©injelglieberungen  hinmeg.  Slurdj  bas  gemeinfame  Slbjeidjen  fott  bem  Polte  immer  miebet  biefe  Stätte 
unb  ©efdjloffenheit  ins  Pewufjtfein  gerufen  metben. 


Bas  deutle  Bud) 

9B«tf«  beö  in  biefem  J^cff  btb«nb«ltew  ©.  Sief; 

„©  i  e  9B  elf  b  e  8  H  r  j  t  e  6“ 

2lus  30  Sauren  Brajis,  Breis  2mb.  5,80  913)1. 

„3  m  PannfreiS  be8  "21  c  j  t  e  (19??) 

SIus  bem  Sladjtag,  166  Setten,  Breis  4,20  913«. 

„©ebattfen  eines  21  r  j  f  e  8"  ( 1 937) 

SIus  30  Safjien  Brajis,  254  Seiten,  Breis  2mb.  5,80  919)1. 

©atl  Beignet  Betlag,  Stesben. 

„©er  Krjt  unb  feine  ©ettbung" 

(10.  Sluflage  1936.)  195  Seiten,  «Preis  3,60  919)1.,  geb.  4,80  919)1. 

„21  m  Äami  n" 

SIus  bet  Sanbgtube  unb  anbete  (Erinnerungen. 

(4.-6.  ©aufenb  1935.)  Breis  ge6.  2,50  B9K.,  2mb.  3,50  919)1. 

„©  a  s  ®  unbet  in  ber  J^eilfunbe“ 

(3.  Sluflage  1936.)  Bertag  3.  5.  2ebmann,  9Jtün<f)en,  «preis 
2mb.  4,50  919«. 

*on  ^openpeim,  genannt  ^araeelfus" 

©amtliche  SSBerle,  perausgegeben  wn  £arl  ©ubpoff. 
14  Panbe,  8200  ©eiten,  242  Tflibilbungen,  18  tafeln. 
330,—  Dt9)t.  93erlag  9t.  Olbenbucg,  9Dlün<hett  I  u.  Berlin. 

Biefe  14  ©analeinenhänbe  als  Ergebnis  einer  50  Sabre  langen 
2eben5arbeit  bes  Herausgebers  fallen  hier  empfeblenb  genannt 
metben,  roeil  bie  im  Seaemher=Sdjulungs6rief  gebraute  ftuta« 
barftcllung  bes  2ebeits  unb  ber  SBeltanfdjauung  bes  Batacelfus 
mobt  ertennen  lieg,  in  meid)  babem  3«age  [eine  ©ebanfen  aud) 
bas  ©enfen  unferer  3eit  bereitem  fönnen.  Sa  menige  fidj  als 
einzelne  biefe  umfangteidje  Slrbeit  leiften  fönnen,  fo  menig  ift  es 
anbererfeits  angängig,  fie  in  mobernen  Büdjeteien  beute  noch 
fehlen  ju  Iaffen.  9lidjt  nur  in  bet  mebiainifdjen  gacbbücberei, 
fonbern  in  allen  Sammlungen  einer  beutfdjen  S3olfs=  unb  2BeIt« 
erfenntnis  barf  biefes  SBetf  feinen  Blag  beanfprudjen.  3U  biefem 
3med  uritb  es  aud)  an  biefet  Stelle  empfeblenb  genannt,  um  bie 
9tadjftage  bei  ben  Büchereien  unb  ähnlichen  Einrichtungen  auch 
aus  ben  Steifen  ber  Sd)u(ungs6rief=2eferfcbaft  anjutegen,  aumal 
unter  bem  ©inbtuef  bes  Sd)ulungs6riefes  12/38  bie  9tad)fragen 
nach  einfeblägigem  Schrifttum  über  iparacelfus  augerorbentlich 
jablreich  mürben. 

„£aff<bt-£aff<bi" 

©ine  luftige  ©efebiebte  vom  ©cbnupfenbajilluS  unb  feinen 
böfen  ©v>teügefeöen  bon  ©r.  ©(brietet.  Q3ilber  bon  ©bitp 
$rensel=@rabot»ffi.  24  bunte  Silbfeifen  mit  ^ejef,  fprets 
4,—  91201.  3.  £epmannS  Vertag,  20tü»cben  —  33erlin, 
1938. 

©ine  bemerfensroerte,  allerbings  nicht  billige  gorm,  bie  ffiefunb« 
beitsfübtung  bereits  bei  unferen  3üngften  einaufübten.  3m 
Hein3elmännd)en«  unb  9Buraetpeter=Stil  metben  ebenfo  luftige  mie 
roertoolle  SInregungen  gegeben. 

Jjjermomt  ©öring: 

„Di  e  b  e  n  u  n  b  21  u  f  f  ä  p  e" 

©ine  “Äueibabl.  ^)erau8gegeben  bon  ©r.  ©  r  t  d>  ©rib- 
ba^.  391  ©eiten,  «Preis  £t».  6,50  DifÖl.  Sentratbertag 
ber  Di©©^.,  Sranj  ©ber  Diatbf.  ®.m.b.^.,  HMntben- 
QSerlin  1938. 

©ie  Biographie  Hermann  ©örings  oon  etnem  bet  engften  9«tt= 
arbeitet  bes  fficneralfelbmarfcballs,  bem  3«intfterialbireftor  ©tib= 


ba^,  ift  bereits  in  ben  Befifc  roeitefter  Bolfsfreife  gelangt,  roas 
allein  aus  ber  bisherigen  Sluflage  oon  einer  halben  SKillion  ©jem* 
plaren  beroorgeht.  Sie  fegt  gleichfalls  oon  ©ritjbadj  heraus« 
gegebene  Slusroabt  aus  ben  9leben  Hermann 
©örings  mitb  eine  gleiche  Aufnahme  in  bem  gefamten  Bolle 
finben.  Spricht  bod)  aus  biefem  SBerfe  ein  9«ann,  ber  als  ber 
treuefte  Balabin  bes  Führers,  als  ber  oor  feiner  Slufgabe  unb 
Scbmierigfeit  3utüdf^redenbe  S^öpfer  ber  beutfdjen  2uftmaffe 
unb  bes  Bierjaljresplanes  unb  ni^t  jule^t  als  ber  Sdjüget  bes 
eblen  SBeibroetfs  geliebt  mirb.  SttHe  biefe  oielfa^en  ©harafterjüge, 
laten  unb  3iele  biefes  roabrijaft  beutfehen  Bolfsmannes  fpteeben 
unmittelbar  aus  feinen  9leben.  3«it  oerpflichtenbem  ©rnft  ebenfo 
mie  mit  feinem  gefunben  Hu«iar  tötrb  bur^  biefes  Buch  jeber 
Bolfsgenoffe  auf  feine  Slufgaben  als  ©efolgsmann  bes  gührers 
bingemiefen  unb  mit  Stolj  auf  bas  bisher  geleiftete  2Berf  erfüllt. 

Srauj  ©4»t»cbe=©oburg: 

„Äampf  um  ©  0  b  u  r  g“ 

2?6  ©eiten  unb  QSilberteil.  «Preis  £to.  4,30  9 \$Sl.  3«ntral« 
berlag  ber  D)©©^^.,  5ra«S  Dtachf.  ®.m.b.^)., 

9)2iin(hcn  —  95erlin  1939. 

ffiauleiter  Schmebe=©oburg  gibt  einen  ülbrifs  über  ben  Äampf 
ber  9tSS9!B-  ln  unb  um  Coburg,  ©r  fdjicft  eine  furae  Sluto« 
biograpbie  unb  einen  Itberblid  über  bie  ©efdjidjte  ber  Stabt  oor« 
aus.  ©as  SBerf  enthält  eine  9leibe  oon  Sieben  bes  gührers  aus 
biefer  3eit  in  ©oburg.  —  ©iefer  Beriet,  ber  oon  bem -roirflidj  au« 
ftänbigen  9«anne  oerfagt  mürbe,  reiht  fidj  mürbig  in  bie  9ieih« 
jener  ©inaelbarfteUungen  aur  ©efd)id)te  ber  Bemegung,  oon  benen 
mir  in  ben  legten  golgen  bes  Sdfulungsbriefes  fchon  einige  9Ieu= 
erfdfeinungen  nannten. 

J^elmnt  «Siebringer: 

,,©ie  SR©©2(^.  als  Ttuslefeorganifation" 
122  ©eiten,  «Preis  6rofd>.  1,60  StfBl.,  £m.  2,30  SlStt. 
©euffeper  DJolfsoerlag,  9)lünchen  1938. 

Sie  Schrift  ift  ein  Beitrag  aur  2öfung  oon  gragen,  bie  Bartei 
unb  Staat  gleidfetmeife  angeben.  Ser  Berfaffer  ftellt  feft,  ba§  es 
in  allen  gällen  bie  91SS91B-  ift,  bie  über  «Richtung  unb  Berner« 
tung  ber  Sluslefe  bas  entfdfeibenbe  9Bort  bat:  „Sie  91SS21B-  ift 
bet  9«ittelpunft  bes  ©ritten  9leidjes.  3n  ihr  haben  3bee  unb 
gübrung  ber  Station  ihre  bleibenbe  Stätte.“ 

* 

3ur  »orliegenben  golge 

Sie  ©arftellung  ,,2eonarbo  ba  Binci  als  2ebter  ber  Slnatomie“ 
oon  SRichelangcto  aus  bem  Britifdjen  3«ufeum  in  2onbon,  auf 
Seite  10  biefer  g»l@e,  ftemmt  aus  bem  neuen  JBerf :  „ßeonatbo  ba 
Binci“  oon  Btaf-  5tig  Änapp;  Banb  33  ber  Äünftler«9«ono= 
grapbien  im  Berlag  oon  Belbagen  unb  Älafing,  Bielefelb  unb 
2eipaig,  1938.  122  Seiten,  Breis  913«.  4,80. 

Sie  Aufnahmen  bet  Bilbfeiten  aur  oorliegenben  golge  ftammen 
oon:  9ßeber  (1);  genners  (5);  9Binterer  (1);  S3ig.  (1);  Slnbres  (1); 
Hauptamt  für  Bollsroohlfabrt  (1);  Herbert  SRenjel  (1);  Bittner 
(1);  SBeltbilib  (1);  Hoffuiann  (1);  Schert  (2);  3utta  Seile  (1); 
Slffoclaleb  Breh  (1);  Baumann«Selb  (1);  3«aurittus  (1);  Sltlantif« 
Bbato  (1);  Breffe«Bitb«3entrale  (1). 

Bas  ln  ber  Seaemberfolgc,  Bilbfeite  4,  gebrachte  3>tat  aur 
9«abntune  „Set  Steg  bes  2ebens  ift  ber  Sinn  ber  5Belt“  ift  ein 
Slusfprucb  oon  2ubmtg  Ärannbats. 


0d)riftfum  ^um  Pcogrammpunft  £1 

(3nxiter  Beil) 

«artf<p,  502or.  „(E  r  6  9  u t ,  0t «  f  f  e  «  n  b  «  0  l  f" 

16  ©eilen,  «Preis  0,10  99502.  33er log  Jp.  J£>anbel,  «reSlau 
i934. 

Bei  Sßcrf affcx  Bringt  bas  5D3efentIi(f)e  bes  genialtlgen  Stoffes  in 
flater,  anfd)ault<f)ei  2lri,  jiepi  golgerungen  für  unfeten  ganjen 
©oltsaufbau  unb  Berührt  politifdje  gtagen,  bie  oettiängntsooH  für 
unfei  ©oll  »erben,  menn  fein  ffieburtenfdjmunb  fidj  fortfept. 

©ammpäufer/.ßreber:  „Sur  502  e  t  p  0  b  i  f  einer  p  0 1  i  * 
t  i  f  <p  e  n  feibeSerjiepung" 

166  ©eit'en,  «Preis  brofip.  3,—  99502.  «erlag  Jimpert, 
Berlin  1938. 

©onjer,  «Pont:  „©  e  b  u  r  t  e  n  f  r  t  e  g" 

111  ©eiten,  «Preis  1,30  92502.  «erlog  «öl£if<per  933ifl«, 
«erlin  9GB  10. 

©ürre,  Äonrab:  „(E  r  b  b  i  0  l  0  g  i  f  cp  e  r  «nb  92  0  f  f  e  n  * 
ppgieniicper  9£ß  e  g  tr>  e  i  f  ev  für  ^ebermonn" 
95  ©eiten,  «Preis  3,30  92502.  «erlog  Tllfreb  502epner, 
«erlin  1934. 

„(E  r  b  l  e  p  r  e  «nb  99affenppgiene  im  Pölfi- 
f  cp  e  n  ©  f  0  0  t" 

£erousgegeben  von  (Ernfl  92übin.  385  ©eiten,  mit  64  2lbb., 
«Preis  16,-  9955 32.  3*  g.  Sepmonn,  502üncpen  1934. 

grercfs,  £>2ubolf,  unb  #offmann,  Arthur:  „(Erbnot  unb 
«olfSaufortung" 

23  ©eiten,  «Preis  2,—  92502.  «erlog  ©tenger,  (Erfurt. 

griepe,  Ulbert:  „9GB  öS  tnuf  ber  92ationalfo}io. 
l i ft  ucn  ber  «ererbung  tt>  i  f  f  e  n  ?" 

©ie  ©rimblogen  ber  «ererbung  in  ihrer  «ebcutung  für 
502enfcp,  «oll  unb  ©toot.  72  ©eiten,  «Preis  1,—  99502. 
«erlog  ©iefteweg,  granffurt  1937. 

©infüljrung  in  bie  pflansliipe  ©etetBungslebre  an  §anb  oon 
Silbmatertal  unb  Statifiifen. 

©obborb,  Jpenrp  Jj?.:  „Sie  g  o  m  i  l  i  e  Ä  0  1 1  i  f  o  fM 
(Eine  ©tubie  über  bie  «ererbung  beS  ©cpwacpjmns.  ©eutfd^e 
Überfepung.  3n  ©Triften  jur  politifepen  «flbung  (92eipe  1 2, 
Jpeft  7).  73  ©eiten  mit  15  Kofeln,  «Preis  2,—  99502. 
«erlog  «eper,  Songenfoljo  1934. 

Bie  Befannte  SlBljanbtung  ü&er  einen  Haffifipcn  gaU  einer  etb= 
lid)  Belafteten  ameritanijdjen  gamilie. 

©rof,  3ofob:  „«  ererbungslepre,  92  a  f  f  e  n  * 
funbe  unb  (Erbgefunbpeitspflege" 
(Einführung  no<b  metpobifipen  ©runbfapen.  336  ©eiten, 
«Preis  £n>.  6,—  9 1937.  «erlog  Sepmann,  502üncpen  1936. 

©ütt,  2lrtpur:  „TfuSmerjung  franfpafter  (Erb* 
0  n  l  o  g  e  n" 

3n  ©Triften  jur  politifepen  «ilbung  (92eipe  12,  Jpeft  8). 
«Preis  1,20  99502.  «erlog  «eper,  Sangenfaljo  1934. 

©r.  “Jlrtpur  ©ütt:  „©er  Tlufbou  bes  ©efunb* 
peitstoefens  im  “©ritten  92  e  i  d)" 

Ön  ©epriften  ber  ©eutfepen  Jpocpfcpule  für  «Politif.  64  ©., 
«Preis  0,60  £>{902.  «erlog  3«n9«t  &  ©ünnpaupt,  «erlin. 

.pflog,  griebriep  ©.:  „«  0  l  f  ohne  «  e  f  i  p" 

©ie  "Hrbeiterfrage,  raffenfunblid)  gefeben.  37  ©eiten,  «Preis 
1,—  92502.  £epmann,  9Ö2üncpen  1935. 

Slusfüptliipe  Barftellung  bei  ©erftäbierung,  ipter  ©efapren  unb 
ipter  Beteiligung. 

Jpeinfius,  ©bert:  „©  onne  unb  ©cbotten  im©rbe 
bes  «  0 1  f  e  8" 

Tfngemanbte  (Erb*  unb  £>2affenpflege  im  ©ritten  92eicp. 
116  ©eiten,  mit  “Jlbbilbungen,  «Preis  3,75  99901.  «erlog 
ber  ©eutfepen  *2fr jtefc^aft,  «erlin  1935. 


3uft,  ©üntber:  „«Problem  ber  «perfönlicpfeit" 
3n  ©Triften  jur  ©rblebre  unb  £>9affenppgiene.  50  ©eiten, 
«Preis  1,80  92502.  «erlog  5D2epner,  «erlin. 

Bie  gefamte  Betrachtung  fpannt  bei  ©erfafjet  in  bie  Beoölte» 
rungspolitit  ein.  inbem  et  ben  ©intoanb,  bog  bie  Sterilifation  in 
bie  ©erfönliepfert  eingieife,  roiberlegt. 

©erfelbe:  „© ie  «ererbung" 

188  ©eiten,  «Preis  5,50  99902.  2.  Tfufl.  «erlog  ipirtp, 
«reslou  1936. 

Bas  Bud)  ift  allen  ju  empfehlen,  bie  eine  tiefere  (Einführung  in 
bie  (ErBBiotogie  nadj  bem  heutigen  Stanbe  ber  roiffenfcpaftliitjen 
gorf^ung  fu^en. 

£ebmonn,  ©rnfl:  „«  i  0 1 0  g  i  f  <p  e  r  9GB  i  U  e" 

113  ©eiten,  «Preis  2,50  91902.  3-g-£ebtnonn,  902ün<pen  1934. 

Bie  Heine  Sdjrift  Bebanbelt  insbefanbere  bie  SIufgaBen  ber  (Et= 
lenntnifTe  oon  ©affe  unb  ©ererbung  für  bie  tünftigen  Arbeiten 
ber  §o^fipule. 

902ognuffen,  Äorin:  „91  offen*  unb  beoölferungs. 
politiftpeS  99üfl|«ug" 

Soplen  unb  «erorbnungen.  102  ©eiten,  ^reis  2,—  99902. 
£ebmonn,  !D2ün^en  1936. 

9D2öcfelmonn,  ^lonS:  „® ie  förperlidfe  ©rjiebung 
in  ben  ©ntmirflungsftufen  ols  ©runbloge 
ber  3“9enbfübtung" 

91  ©eiten,  «Preis  4,8O9{902.  «erlag  9GBeibmonn,95er(in  1937. 
«Pfopler,  ©erporb:  „9B  orum©r}ieb«ngtrob«er» 
e  r  b  u  n  g  ?" 

Seubner,  Eeipjig,  1.  2lufl.  1935,  3.  Tlufl.  1938.  «Preis 
brof<p.  3,20  91902. 

9?uttfe,  golf:  „91  0  f  f  e  ,  99  e  <p  t  unb  «elf" 

«preis  brofep,  7,50,  £m.  9,—  99902.  «erlog  3*  fepmonn, 
SJtümpen  1937. 

99utfo>»ffi,  ©tengel  von,  unb  ©tpröber:  „®  r  u  n  b  j  ü  g  e 
ber  ©rbfunbe  unb  99offenpflege" 

81  ©eiten,  «Preis  1,60  £>{502.  «erlog  Oongetoort,  «erlin* 
£i(pterfelbe  1935. 

©Jemens,  933.:  „©runbjüge  ber  «ererbungs* 
l  e  p  r  e" 

9{offenbpgiene  unb  «eoölferungspolifif.  203  ©eiten,  «Preis 
3,60  99902.  SepmonnS  «erlog,  502ünd)en  1937. 

©toemmler,  902ortin:  ,,9{ offenpflege  im  oölfi* 
f  cp  e  n  ©toot" 

137  ©eiten,  «Preis  geh.  3,20  99502.  3>  5-  Oepmonn, 
902ün<pen  1935. 

©tudort,  9GB.,  unb  ®r.  ©dfiebermopr:  „92  0  f  f  e  n  *  unb 
©rbpflege  in  ber  ©efepgebung  bes  ©ritten 
91  e  i  d>  e  S" 

Jpeft  5,  2.  “Jeil,  1938,  in  ©«poefferS  92eugefiolfung  »on 
SÄecpt  unb  5EBirtf<poff.  95  ©eiten,  «Preis  2,  —  £599302. 
«erlog  9GB.  Äoplpommer,  Seipjig. 

©tudort,  9GBilpelm;  ©lobfe,  JpanS:  „Äcmmentore  jur 
beutf^en  99offengefepgebung" 

«onb  1:  5)9ei^Sbürgergefep,  «lutf^upgefep,  ©pegefunbpeits* 
gefep.  287  ©eiten,  «Preis  5,80  99502.  «erlog  ©.  21.  «ed, 
5D2ün<pen*«erlin  1936. 

«erfipuer,  0.  s.:  „©  r  b  l  e  p  r  e  bes  502  e  n  f  <p  e  n" 

30  ©eiten,  «Preis  0,90  99502.  «erlog  «repm,  «crlin  1933. 
«alentiner,  “ipeobor:  „©  ie  feelifd>en  Urfo^en 
bes  ©eburtenrüefgonges" 

Jpxift  2  in  ©(priften  für  naturgefepli<pe  «Politif  unb  9GBiffen» 
fepoft.  81  ©eiten,  «Preis  2,20  99502.  «erlog  Sepmonn, 
902üncpen  1937. 

Sffierningpoff:  „©eutf^es  grauentum  unb 

CeibeSübungen" 

148  ©eiten.  99ei<psfportt>erlag,  «erlin  1936. 

„©  portunb©toot" 

^jerousgegeben  son  «p.  ©.  $offmann  unb  Tlrno  «reitmeper, 
2.  «onb,  im  Tluftroge  bes  99ei(psfportfüprerS.  160  ©eiten, 
«Preis  £m.  7,80  99502.  ©eutfeper  «erlog,  «erlin  1937. 
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£  ebensfcaft  unb  £tbtm\tmbt 

burd)  bie 

Deutfdie  ßulturbudireilie 

Vom  @d>affen  ber  Bud>gemeinfd>aft  bes  3entralparteit>erlage0 

37  93änbe  unb  2  Sonberau3gaf>en  hüben  ben  bi3f>erigen 
Umfang  ber  „©eutfcfyen  5Mturbud)reif)e",  bte  fett  nunmehr 
faft  tuet  3a^)ren  tu  ffetigem  QBacfyfen  93anb  an  93anb  retb>t 
unb  ba§u  beigetragen  f>at,  ba3  gute  beuffcfye  93ud)  ttueber 
inS  Q3ott  §u  tragen. 

Cebenbigeg  beutfcfyeg  ©egentt>art3fd>rifttum  fpridd  unö 
tu  biefer  93ud)reif>e  be3  3entrafyarfeioerIage£  an  unb  oer= 
bient  e3,  ^ülgemeingut  be3  beutfcfyen  93oIfe3  §u  merben. 
©a3  Programm  biefer  9?eif>e,  baS  im  ^uiturmiüen  beg 
9^ationaifo5iaüömuö  neranfert  iff,  mtü  ben  beutfcfyen  Aftern 
fcfyen  §u  fid)  $urüdfüf)ren  unb  3eugni3  abtegen  non  ent= 
fcfyeibenben  Gtunben  beutfcfyen  GcfyidfatS. 

9?ein  äu^ertid)  finb  bie  93änbe  eine  3ierbe  jeher  93üd)erei; 
benn  bie  gefdjmtactooüen,  farbigen  ßeberriiden  unb  bie  mit 
3eid>nungen  unb  Vignetten  oerfefjenen  93ucf)beden  finb 
3etd>en  fyof>er  93ud)futtur. 

Bebingungen  bet  ttiitgliebfdjaft: 

TReihe  A:  öierfeliährlich  ein  Salbleberbanb  nach  Stmer  SBahl,  monatliche 
©ebühr  91931.  0,90.  ©efamtfoften  be3  93anbe3  atfo  nur  91931.  2,70. 

9Reif)e  B:  3mei  ‘öänbe  nach  3hrer  ^Bat)t,  monatliche  ©ebühr  91931.  1,80. 
©efamttoften  ber  heiben  93änbe  alfo  nur  91931.  5,40. 

Seber  93e§ief)er  erhält  aufjerbem  foftentog  bie9ftonat3§eitfd)rift 

„3ch  lefe . . 

^rofyeft  mit  ‘2Iufnaf>meantrag  ift  er^äiütd)  burd)  jebe 
93ud)f>anblung  ober  burd)  bie 

<Dcutfd)c  *Eulturbud)retI)e 

Sentraberlag  ber  t4GlD2(p.  Sr«n$  titfyet  Ptöcbf.  (ö.m.b.6. 
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